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              ВВЕДЕНИЕ 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее АОП) Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №482 города Челябинска» разработана в соответствии с 

требованиями основных нормативных документов: 

Нормативно-правовая база проектирования АОП МАДОУ «ДС №482 г. Челябинска»: 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях 

в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. 

№ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 

г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 

августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано 

в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Санитарные правила СП 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г. «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2, зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г., регистрационный № 62296); 

- Устава МАДОУ «Детский сад № 482 г. Челябинска» и другими локальными актами 

образовательного учреждения; 

- Программы развития «Детский сад № 482 г. Челябинска» 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в группах 

комбинированной направленности и особенности для детей с нарушением опорно- двигательного аппарата 

при относительно нормальном общем развитии речи и интеллекта. 

В контингенте обучающихся МАДОУ №482 имеются дети с нарушениями опорно – двигательного 

аппарата (сколиоз, плоскостопие, нарушение осанки, плоско вальгусная деформация голеней и др.). 

Большинство воспитанников МАДОУ № 482 имеют 3 группу здоровья по ортопедической патологии. 

Нарушения соматического здоровья детей отражается на психическом здоровье детей. Оно 

характеризуется следующими особенностями личности детей: затрудненный личный контакт, замкнутость, 

эмоциональная неустойчивость, невротические расстройства, тревожность, недостаточное  развитие 

волевой сферы. 
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1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы 
Адаптированная программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста с 

нарушением опорно-двигательного аппарата.  

Адаптированная образовательная программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 создание развивающей предметно-пространственной образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей; 

 создание оптимальных условий для коррекционно-развивающей работы.  

Адаптированная образовательная программа МАДОУ №482 определяет систему коррекционно-

оздоровительной работы, предусматривающей интеграцию действий всех специалистов дошкольного 

образовательного учреждения и родителей дошкольников.  

Адаптированная образовательная программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей  и направлена на решение следующих задач: 

 охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

 обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее -преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

 создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

 объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

 обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

 формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии), выбор индивидуального коррекционного образовательного маршрута 

(ИКОМ); 

 возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы и их 

интеграции в образовательном учреждении, преодоление затруднений, решение личностных 

проблем в развитии ребенка. 

 формирование навыков самоконтроля и самокоррекции осанки. 
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Физкультурно-оздоровительная и коррекционная направленность программы реализуется в 

ходе образовательной деятельности  в МАДОУ «Детский сад №482 г. Челябинска» и является  

составляющим  компонентом раздела, отражающий реализацию  ФГОС ДО, а именно образовательную 

область «Физическое развитие». 

 Коррекционно–оздоровительная работа с детьми с нарушением опорно-двигательного аппарата 

разработана на основе «Программы комплексной физической реабилитации детей с НОДА» Сековец 

Л.С. Данная программа направлена на коррекцию (исправление), реабилитацию (восстановление) и 

компенсацию нарушенных психофизических функций детей с НОДА. Цель: совершенствование 

единого образовательного пространства, направленного на эффективную комплексную коррекцию, 

реабилитацию и компенсацию нарушенных психофизических функций детей с НОДА, социальную 

адаптацию и интеграцию их в общество, подготовку к школьному обучению. 

 «Обучение детей плаванию в детском саду» Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Цель 

программы: обучение детей дошкольного возраста плаванию, закаливание и укрепление детского 

организма, обеспечение всестороннего физического развития.  

Адаптированная образовательная программа МАДОУ №482 может корректироваться в случае 

изменения основных нормативно-правовых документов по дошкольному воспитанию, уставных 

документов, контингента воспитанников, образовательного запроса родителей (законных представителей), 

видовой структуры групп, внедрения парциальных программ, авторских программ и педагогических 

технологий. 

Адаптированная образовательная программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста, 

в том числе с ограниченными возможностями здоровья (НОДА) и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования). 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
1) Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, 

при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования, коррекционно- развивающей работы  (далее - индивидуализация); 

3) Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4) Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) Сотрудничество с семьёй, в том числе по вопросам коррекции нода; 

6) Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

8) Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

9) Учёт этнокультурной ситуации развития детей; 

10) Принцип развивающего образования, реализующийся через деятельность каждого ребенка в зоне его 

ближайшего развития; 

11) Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, то есть достижение поставленных 

целей и решение задач только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к 

разумному «минимуму»; 

12) Принцип интеграции образовательных областей  в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

13) Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

14) Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной 

формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

15) Принцип непрерывности образования обеспечивает связь всех ступеней дошкольного образования, от 

раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом 

с точки зрения непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого 

уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам 

начальной школы. Соблюдение принципа преемственности требует не только и не столько овладения 

детьми определенным объемом информации, знаний, сколько формирование у дошкольника качеств, 
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необходимых для овладения учебной деятельностью – любознательности, инициативности, 

самостоятельности, произвольности и др.; 

16) Принцип системности. Адаптированная образовательная программа представляет собой целостную 

систему высокого уровня: все компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Принципы коррекционно- развивающей работы: 

 соблюдение интересов ребенка – принцип определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему ребенка с максимальной пользой и в интересах ребенка; 

 единства диагностики и коррекции. Наблюдение за динамикой развития ребенка с 

ограниченными возможностями в условиях целенаправленной коррекционно-педагогической работы имеет 

важное значение, для определения путей, методов и конкретного содержания на различных этапах обучения 

и воспитания; 

 вариативности – принцип предполагает создание вариативных условий образовании для 

детей, имеющих нарушения опорно- двигательного аппарата. 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста с 

нарушениями опорно- двигательного аппарата 
В последнее время обнаруживается тенденция к увеличению количества детей с нарушениями 

функций опорно-двигательного аппарата. Нарушения опорно-двигательного аппарата (НОДА) в детском 

возрасте сопровождается соматическими и психофизиологическими нарушениями. Эта группа детей 

полиморфна и включает различные заболевания суставов, позвоночника, мышц, нервов. Наибольшую 

группу составляют дети с повреждением центральной и периферической нервной системы. 

Само понятие «нарушения опорно-двигательного аппарата» носит собирательный характер и 

включает в себя двигательные расстройства, различные по содержанию и проявлениям. 

Нарушения двигательной функции в зависимости от развитости двигательной активности 

различаются по степени тяжести. 

Дети с тяжелыми нарушениями не обладают навыками прямостояния, ходьбы, захвата предметов, 

самообслуживания или же с трудом способны передвигаться с использованием ортопедических 

приспособлений. 

Дети со средней выраженностью двигательных нарушений – наиболее многочисленная группа. Они 

могут передвигаться в ограниченном пространстве и на небольшие расстояния, обладают навыками 

самообслуживания. 

Дети с легкими нарушениями, как правило, ходят самостоятельно, отлично передвигаются по улице 

и помещениям, у них сформированы навыки самообслуживания. Но такие дети имеют патологические 

позы, тяжелые движения, трудности в подъеме и спуске по ступенькам и пр. 

Раннее начало и адекватность применяемого коррекционно-оздоровительного воздействия в 

младенческом, раннем и дошкольном возрасте является эффективным и позволяет детям с НОДА 

реализовать свои потенциальные возможности развития при школьном обучении. Доступное и 

качественное образование детей с НОДА должно обеспечивать удовлетворение как общих с нормально 

развивающимися детьми, так и особых образовательных потребностей, заданных спецификой нарушения 

психического развития. 

Уточнение роли различных факторов и механизмов формирования разных видов нарушения опорно-

двигательного аппарата необходимо в большей степени для организации медико-социальной помощи этой 

категории детей. Для организации психолого-педагогического сопровождения ребёнка с НОДА в 

образовательном процессе, задачами которого являются правильное распознавание наиболее актуальных 

проблем его развития, своевременное оказание адресной помощи и динамическая оценка её 

результативности, необходимо опираться на типологию, которая должна носить педагогически 

ориентированный характер. 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно- двигательного аппарата 

задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и 

определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и 

содержании образования. 

Для детей с НОДА характерна низкая работоспособность, повышенная утомляемость, двигательная 

неловкость, отсутствие концентрации внимания, более 30% детей 4-7 лет гиперактивные, агрессивные, 

легковозбудимые. Таким детям тяжело выслушать информацию до конца, выполнить задание правильно и 

четко. Уже после трехминутного сидения за столом эти дети ощущают дискомфорт, неудобство, часто 

отвлекаются и не могут до конца выполнить задание.  
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Патологии опорно-двигательного аппарата у дошкольников: 

Результаты многочисленных исследований Научного центра здоровья РАМН свидетельствуют о том, что 

дети с нарушением  опорно-двигательного аппарата составляют 60—70%, с плоскостопием — 30%, с 

равновеликостью нижних конечностей более 1 см — 17%.  

Единая классификация типов нарушения осанки (Спб,1962 г.). В ней были учтены изменения 

взаиморасположения частей тела во фронтальной (вид спереди и сзади) и в сагиттальной плоскости (вид 

сбоку). Согласно этой классификации, выделяют следующие типы нарушения осанки:  

1. Нарушение осанки во фронтальной плоскости.  

2. Нарушение осанки в сагиттальной плоскости:  

 плоская спина;  

 плосковогнутая спина;  

 сутулая спина;  

 круглая спина;  

 кругловогнутая спина.  

На фоне нарушения осанки часто развивается сколиотическая болезнь, различные деформации грудной 

клетки.  

Вялая осанка  
Вялая (неряшливая, неустойчивая) осанка — это часто первые признаки намечающегося нарушения осанки, 

это та основа, на которой легче всего образуются более устойчивые формы деформаций костно-мышечного 

аппарата.  

Одной из главных причин формирования вялой осанки является слабое развитие мускулатуры ребенка, его 

недостаточная физическая активность, частые или длительные заболевания.  

Признаки вялой осанки:  

 увеличение шейного и грудного изгибов позвоночника;  

 голова слегка опущена;  

 плечи опущены и сдвинуты вперед;  

 лопатки отстают от спины (так называемые «крыловидные» лопатки);  

 живот отвисает;  

 ноги слегка согнуты в коленях.  

Плоская спина  
Этот дефект осанки часто встречается у ослабленных, отстающих в развитии детей, но может наблюдаться 

и у детей быстрорастущих, мышечная система которых как бы «не успевает»  

Признаки плоской спины  

 уменьшение всех физиологических изгибов позвоночника;  

 голова расположена прямо, шея длинная;  

 плечи опущены и слегка сдвинуты вперед;  

 грудная клетка плоская, часто несколько смещена вперед;  

 лопатки отстают от спины;  

 живот плоский;  

 угол наклона таза уменьшен, ягодицы плоские.  

 

Дети с плоской спиной из-за слабости мышц не могут долго удерживать тело в одном положении, быстро 

устают. Кроме того, на фоне этого дефекта чаще всего развивается сколиотическая болезнь.  

Плосковогнутая спина 

Иногда при уплощении грудного и шейного изгибов позвоночника резко увеличивается поясничная 

кривизна, которая распространяется вверх, к нижнегрудному его отделу. Такое сочетание изгибов 

позвоночного столба образует дефект, называемый плосковогнутой спиной.  

Признаки плосковогнутой спины:  

 уплощение шейного и грудного изгибов;  

 голова слегка опущена;  

 плечи опущены и слегка сдвинуты вперед;  

 грудная клетка плоская;  

 увеличение поясничного изгиба;  

 живот отвисает;  

 угол наклона таза увеличен;  

 ягодицы выступают.  
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Данное нарушение осанки характеризуется неравномерным тонусом мышц спины в верхней части (грудной 

отдел) — мышцы ослаблены и растянуты, в нижней (поясничный отдел) — мышцы напряжены и несколько 

укорочены.  

Сутулая, круглая спина  
Сутулость (или сутуловатость) часто встречается у детей дошкольного, а еще чаще школьного возраста. 

Одной из основных причин, приводящих к данному дефекту осанки, является неправильная поза при 

чтении и письме. Кроме того, частые или хронические заболевания органов грудной клетки закрепляют 

неправильное положение плечевого пояса, грудной клетки и способствуют развитию сутулости. 

С другой стороны, при сутулой спине уменьшается подвижность грудной клетки, снижается жизненная 

емкость легких, затрудняется работа сердца, что самым неблагоприятным образом сказывается на здоровье 

ребенка.  

Признаки сутулости:  

 увеличен грудной изгиб позвоночника;  

 голова наклонена вперед, 7-й шейный позвонок резко выступает;  

 плечи значительно выдвинуты вперед;  

 лопатки «крыловидные»;  

 грудная клетка запавшая;  

 живот отвисает;  

 угол наклона таза уменьшен.  

У детей более старшего возраста сутулость очень быстро увеличивает-ся, развивается круглая спина 

(тотальнокруглая спина).  

Кругловогнутая спина  
Этот дефект сочетает в себе признаки сутулости и увеличенный прогиб поясничного отдела позвоночника.  

Признаки кругловогнутой спины:  

 увеличены все изгибы позвоночника;  

 голова наклонена вперед;  

 плечи сведены вперед и слегка приподняты;  

 лопатки «крыловидные»;  

 грудная клетка запавшая;  

 живот сильно отвисает;  

 угол наклона таза увеличен;  

 ягодицы выстоят.  

В результате такого дефекта осанки нарушается нормальная работа органов грудной клетки (грудная клетка 

часто уплощена и укорочена) и органов брюшной полости 

Нарушение осанки во фронтальной плоскости  
Часто у детей, особенно дошкольного и младшего школьного возраста, отмечается перекос плечевого пояса 

и смещение позвоночной оси вправо или влево. Этот дефект осанки еще называют сколиотической осанкой 

или ско-лиотической установкой тела, что подчеркивает схожесть по внешним при-знакам со сколиозом. 

Однако есть качественное различие между нарушением осанки во фронтальной плоскости и 

сколиотической болезнью. В последнем случае отмечаются нарушения во взаиморасположении позвонков 

(их пато-логическая ротация и торсия), а боковое отклонение позвоночника и асим-метрия плечевого пояса 

и таза стойкие и не «исправляются» волевым усили-ем или в положении лежа.  

Нарушение осанки во фронтальной плоскости возникает при общей слабости мышечно-связочного аппарата 

позвоночника и часто сочетается с другими видами нарушения осанки, например с плоской спиной, или 

сутуло-стью. Особенно сильно проявляется при статических нагрузках, когда ребе-нок криво сидит за 

письменным столом или стоит, опираясь на одну ногу. Такое нарушение осанки, закрепленное 

неправильными позами, часто приво-дит к сколиозу, который с трудом поддается лечению.  

Признаки нарушения осанки во фронтальной плоскости выявляются:  

при осмотре спереди:  

 голова наклонена в одну из сторон;  

 асимметричны: надплечия, подмышечные впадины, ключицы, гребни подвздошных костей;  

 неодинаково выражены треугольники талии.  

при осмотре сзади:  

 голова наклонена в одну из сторон;  

 асимметричны; надплечия, подмышечные впадины, лопатки, гребни подвздошных костей;  

 неодинаково выражены треугольники талии;  
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 линия позвоночника (остистые отростки) смещена в сторону.  

Таким образом, весь корпус смещен в сторону.  

Плоскостопие 

Плоскостопие — это достаточно серьезное ортопедическое заболевание, которое значительно нарушает 

функцию всего опорно-двигательного аппара-та ребенка, негативно влияет на его общее самочувствие, 

снижает выносли-вость к физическим нагрузкам, ухудшает работоспособность и настроение. При 

плоскостопии, в результате снижения высоты сводов стоны и некоторо-го отклонения ее кнаружи теряется 

способность стоны противостоять нагрузкам, т. е. нарушается ее рессорная функция.  

Особенно часто плоскостопие развивается у детей с так называемой плоско-вальгусной установкой стон, 

которая формируется в раннем возрасте, в случае плоско-вальгусных стоп — пятка заметно отклонена 

кнаружи.  

По анатомическому признаку плоскостопие делится на продольное, по-перечное и смешанное. У 

детей чаще встречается продольная или смешанная формы. 

Нарушение осанки не просто косметический дефект или безобидная, не требующая коррекции, 

деформация позвоночника — это первый звонок, первый сигнал к будущим заболеваниям сколиотической 

болезнью, остеохондрозом, юношеским кифозом и пр.  

Кроме того, нарушение осанки может явиться одним из предрасполагающих фактов в развитии 

соматических расстройств, соматические заболевания в свою очередь приводят к деформациям 

позвоночника в различных плоскостях.  

Таким образом, нарушения осанки хотя и не являются заболеваниями в строгом смысле этого слова, но 

наносят значительный ущерб здоровью ребенка и требуют к себе особого внимания. Лечение должно быть 

комплексным, то есть включать все доступные и необходимые методы: массаж, лечебную гимнастику, 

лечебное плавание, ортопедический режим, рациональный двигательный режим и рациональное питание. 

Период от рождения до поступления в школу является, по признанию специалистов всего мира, 

возрастом наиболее стремительного физического и психического развития ребенка, первоначального 

формирования физических и психических качеств, необходимых человеку в течение всей последующей 

жизни, качеств и свойств, делающих его человеком. Особенностью этого периода, отличающей его от 

других, последующих этапов развития, является то, что он обеспечивает именно общее развитие, служащее 

фундаментом для приобретения в дальнейшем любых специальных знаний и навыков и усвоения различных 

видов деятельности. Формируются не только качества и свойства психики детей, которые определяют собой 

общий характер поведения ребенка, его отношение ко всему окружающему, но и те, которые представляют 

собой "заделы" на будущее и выражаются в психологических новообразованиях, достигаемых к концу 

данного возрастного периода. Воспитание и обучение необходимо адресуются ко всему спектру 

психических качеств ребенка, но адресуются по-разному. Основное значение имеют поддержка и всемерное 

развитие качеств, специфических для возраста, так как создаваемые им уникальные условия больше не 

повторятся и то, что будет "недобрано" здесь, наверстать в дальнейшем окажется трудно или вовсе 

невозможно. 

Реализация специфических возрастных возможностей психического развития происходит благодаря 

участию дошкольников в соответствующих возрасту видах деятельности - игре, речевом общении, 

рисовании, конструировании, музыкальной деятельности и др. Организация этих видов деятельности, 

руководство ими, забота об их совершенствовании, о приобретении ими коллективного и (по мере 

накопления детьми соответствующего опыта) свободного самодеятельного характера должны постоянно 

находиться в центре внимания педагогов. Характерными проявлениями того, что именно традиционно 

"детские" виды деятельности соответствуют основному руслу психического развития дошкольника, 

являются, с одной стороны, их безусловная привлекательность для детей и, с другой стороны, наличие в них 

начал общечеловеческого знания (общение и установление взаимоотношений с окружающими, 

употребление предметов обихода и простейших орудий, планирование действий, построение и реализация 

замысла, подчинение поведения образцу и правилу и др.). 

Что касается других, предпосылочных психических свойств и способностей, то их формирование не 

должно идти во вред формированию качеств, непосредственно обнаруживающих себя в сегодняшней жизни 

ребенка. Здесь опасен всякий нажим, всякое забегание вперед, которое может привести к искусственному 

ускорению развития с неизбежными потерями. Подведение ребенка к психологическим новообразованиям, 

полное развертывание которых осуществляется за пределами дошкольного детства, должно осуществляться 

не вопреки особенностям возраста, а на их основе. Данные специальных исследований и опыт лучших 

детских учреждений показывают, что сама логика развития детских видов деятельности и детских форм 

познания мира, если ими разумно руководить, подводит к зарождению новых психических качеств и, в 

конечном счете, к переходу на новую ступень детства. Такой переход носит скачкообразный характер, 
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выступает в виде возрастного кризиса, после которого те психологические новообразования, которые 

занимали место предпосылочных, становятся стержнем дальнейшего развития. 

На любой возрастной ступени ребенок приобретает не только общие для всех детей черты 

характера, но и свои собственные, индивидуальные особенности психики и поведения. Быть человеком - это 

значит не только быть "таким, как все", владеть всем, чем владеют другие, но и быть неповторимой 

индивидуальностью с собственными вкусами, интересами и способностями. 

Только сочетание возрастного и индивидуального подходов в воспитании и обучении детей может 

обеспечить их эмоциональное благополучие и полноценное психическое развитие. 

В первые семь лет ребенок проходит через три основных периода своего развития, каждый из 

которых характеризуется определенным шагом навстречу общечеловеческим ценностям и новым 

возможностям в познавать мир. 

Эти периоды жизни отграничены друг с от друга; каждый предшествующий создает условия для 

возникновения последующего, и они не могут быть искусственно "переставлены" во времени. 

Период младенчества (первый год жизни ребенка) характеризуется возникновением следующих 

возрастных новообразований. 

Познавательное развитие. К концу первого года жизни ребенок ориентируется в элементарных 

свойствах окружающей среды; начинает улавливать значение отдельных обращенных к нему слов, выделяет 

наиболее близких людей; появляются элементы различения между ощущениями, исходящими от 

собственного тела и извне, складываются начальные формы предметного восприятия. К концу младенчества 

появляются первые признаки зарождения наглядно-действенного мышления. 

Развитие произвольности. Формируются движения, ведущие к достижению цели: перемещению тела 

в пространстве, схватыванию и удерживанию предметов. 

Эмоциональное развитие. В первой трети младенчества появляется "социальная" улыбка, 

призывающая взрослого к ответной улыбке. Формируется чувство доверия к миру, образующее опору 

положительного отношения к людям, к деятельности, к самому себе в последующей жизни. 

Раннее детство (от 1 года до 3 лет) заключает в себе потенциал для возникновения следующих 

возрастных новообразований. 

Познавательное развитие. Ребенку открывается возможность увидеть мир, где каждая вещь что-то 

означает, для чего-то предназначена. Ребенок проводит различия между людьми, занимающими 

определенное место в его жизни ("свои" и "чужие"); осваивает собственное имя; формирует представление 

о "территории" собственного "я" (все то, что ребенок относит к себе, о чем сможет сказать "мое"). 

Развиваются предметное восприятие и наглядно-действенное мышление. Происходит переход к наглядно-

образной форме мышления. 

Развитие произвольности. Действуя с вещами, ребенок осваивает их физические свойства, учится 

управлять их перемещением в пространстве, начинает координировать свои движения; на основе овладения 

речью появляются начала управления собственным поведением (в основном в ответ на указания взрослого). 

Развитие переживаний. Возникает чувство автономии и личной ценности (самоуважения), 

зарождается любовь к близким взрослым. 

В дошкольном детстве (от 3 до 7 лет) складывается потенциал для дальнейшего познавательного, 

волевого и эмоционального развития ребенка. 

Познавательное развитие. Мир не только устойчив в восприятии ребенка, но и может выступать как 

релятивный (все можно всем); складывающийся в предшествующий период развития условный план 

действия воплощается в элементах образного мышления, воспроизводящего и творческого продуктивного 

воображения; формируются основы символической функции сознания, развиваются сенсорные и 

интеллектуальные способности. К концу периода ребенок начинает ставить себя на место другого человека: 

смотреть на происходящее с позиций других и понимать мотивы их действий; самостоятельно строить 

образ будущего результата продуктивного действия. В отличие от ребенка раннего возраста, который 

способен лишь к элементарному различению таких сфер действительности, как природный и рукотворный 

мир, "другие люди" и "Я сам", к концу дошкольного возраста формируются представления о различных 

сторонах каждой из этих сфер. Зарождается оценка и самооценка. 

Волевое развитие. Ребенок избавляется от присущей более раннему этапу "глобальной 

подражательности" взрослому, может противостоять в известных пределах воле другого человека; 

развиваются приемы познавательной (в частности, воображаемое преобразование действительности), 

собственно волевой (инициатива, способность заставить себя сделать неинтересное) и эмоциональный 

(выражение своих чувств) саморегуляции. Ребенок оказывается способным к надситуативному 

(выходящему за рамки исходных требований) поведению. 



12 

 

Эмоциональное развитие. Эмоции ребенка все больше освобождаются от импульсивности, 

сиюминутности. Начинают закладываться чувства (ответственности, справедливости, привязанности и т. 

п.), формируется радость от инициативного действия; получают новый толчок развития социальные эмоции 

во взаимодействии со сверстниками. Ребенок обнаруживает способность к отождествлению себя с другими, 

что порождает в нем способность к обособлению от других, обеспечивает развитие индивидуальности. 

Возникает обобщение собственных переживаний, эмоциональное предвосхищение результатов чужих и 

своих поступков. Эмоции становятся "умными". 

К 7 годам формируются предпосылки для успешного перехода на следующую ступень образования. 

На основе детской любознательности впоследствии формируется интерес к учению; развитие 

познавательных способностей послужит основой для формирования теоретического мышления; умение 

общаться со взрослыми и сверстниками позволит ребенку перейти к учебному сотрудничеству; развитие 

произвольности даст возможность преодолевать трудности при решении учебных задач, овладению 

элементами специальных языков, характерных для отдельных видов деятельности, станет основой усвоения 

различных предметов в школе (музыка, математика и т. п.). 

Эти возрастные новообразования представлены лишь в виде возможностей, мера осуществимости 

которых определяется социальной ситуацией развития ребенка, тем, кто и как воспитывает его, в какую 

деятельность вовлечен ребенок, с кем он ее осуществляет. 

От особенностей стимулирования или организации деятельности детей взрослыми зависит успех в 

психическом и физическом развитии ребенка, и, таким образом, наряду с восходящей линией (собственное 

развитие) может быть и иная "кривая" личностных изменений (выражающая регрессивные или застойные 

тенденции); каждому шагу развития сопутствует возможность проявления и закрепления негативных 

новообразований, о сути которых должны знать взрослые. 

Дети, имеющие нарушения опорно-двигательного аппарата (НОДА) при сохранном интеллекте 

нуждаются в систематическом ортопедическом лечении.  

Дети, имеющие нарушения опорно-двигательного аппарата, могут также иметь нарушение зрения, 

заболевания нервной системы, органов дыхания, пищеварения. Нарушения ОДА часто сочетаются с 

нарушениями работы многих органов и систем. У детей обычно отмечается повышенная утомляемость и 

плохое самочувствие. Обращать внимание на НОДА детей важно ещё и потому, что будущая учебная 

нагрузка связана со значительным статическим напряжением, длительным удержанием относительно 

неподвижной позы и резким снижением двигательной активности. Всё это фактор риска.  

В младшем дошкольном возрасте привычным положением является приведение плечевого пояса 

вверх и вперёд, напряжение шеи, воротниковой зоны, вследствие чего углы лопаток отстают и часто 

асимметричны, отмечается деформация спины, бёдер. Одним из факторов нарушения ОДА является и 

нарушение осанки.  

Поэтому ребёнок с правильной осанкой усваивает быстро и легко выполняет те движения, которые 

очень тяжело даются детям с нарушенной осанкой.  

Такие дети при ходьбе опускают голову, сутулятся, походка у них тяжёлая, шаркающая. Во время 

бега они почти не работают руками, не умеют согласовывать дыхание с движениями, а также страдают 

одышкой. Дети плохо выполняют упражнения на равновесие, им трудно попадать мячом в цель.  

Осанка вырабатывается в детстве, в процессе роста ребёнка. Основную роль в её формировании 

играют состояние позвоночника, равномерное развитие мышц и мышечной тяги. Формирование осанки у 

ребёнка начинается сразу же после рождения. Позвоночный столб новорожденного очень подвижен и легко 

принимает форму той поверхности, которая служит для него опорой. Если поверхность ровная, то 

позвоночник прямой.  

В процессе нормального развития у ребёнка появляются физиологические изгибы, свойственные 

позвоночнику взрослого человека. В возрасте двух месяцев, когда ребёнок начинает держать голову, 

образуется шейный изгиб. В возрасте 6 – 7 месяцев, когда ребёнок садится, у него возникает грудной изгиб, 

когда ребёнок встаёт на ноги – поясничный.  

Физиологические изгибы в позвоночнике способствуют амортизации толчков и сотрясений, 

неизбежно возникающих при ходьбе, беге, прыжках. До 7 лет эти изгибы не имеют постоянной формы и 

легко изменяются в зависимости от положения тела. Чрезмерная или недостаточная кривизна позвоночника 

является нарушением осанки. Среди такого рода нарушений чаще всего встречаются: сутулость, вялая 

осанка, плоская спина.  

При сутулости у детей увеличен грудной изгиб позвоночника, выступают лопатки, грудь обычно 

впалая, живот выпячен. Сутулый ребёнок не может вы прямиться на длительное время, так как у него 

быстро наступает усталость.  
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При ослаблении мускулатуры и нарушениях в изгибах позвоночника у детей наблюдается вялая 

осанка. У них обычно бывает впалая грудь, плечи выдаются вперёд, живот внизу выпячен.  

Наиболее неблагополучный тип осанки – плоская спина, когда не образуется достаточно глубоких 

изгибов позвоночника. Туловище при этом отклоняется назад, живот выпячивается. Такой позвоночник 

плохо смягчает толчки и сотрясения.  

Другой особенностью ребёнка являются искривления позвоночника влево-вправо, так называемая 

сколиотическая болезнь. Врождённый сколиоз встречается редко. Обычно он развивается после рождения 

ребёнка как следствие нервно-мышечной недостаточности, в результате которой неправильные привычные 

позы могут вызвать боковые искривления позвоночника. Боковое искривление позвоночника, которое 

удаётся исправить напряжением шейных и спинных мышц, можно отнести к сколиотической болезни.  

К нарушениям опорно-двигательного аппарата относится и деформация стоп и голеней 

(плоскостопие, плосковальгусные деформации голеней и др.). Раздражительность, плохое настроение, боли 

в ногах, спине, голове – все эти недомогания могут быть вызваны деформацией стоп и голеней. Походка 

таких детей становится неуклюжей, а сама ходьба причиняет боль. 

Плоскостопие гораздо более распространено, чем обычно думают; и те, у кого есть такая деформация, 

страдают от болей не только в ногах, но и во всём теле. Привычка стоять, развернув стопы, всегда 

усиливает тенденцию к формированию плоскостопия. Строение ноги таково, что она не должна выносить 

сверхтяжесть тела на внешней, а не на внутренней стороне стопы. Развёрнутые в сторону пальцы ног 

способствуют переносу тяжести на её внутреннюю сторону, что и приводит к нарушению свода.  

Помимо ослабления внутреннего продольного свода стопы и образования плоскостопия привычка 

разворачивать стопы в стороны нарушает осанку и лёгкость походки, которая становится нервной и 

неловкой.  

В этой стадии нарушения опорно- двигательного аппарата поддаются комплексному лечению в 

группах комбинированной направленности.  

 

1.2. Планируемые результаты реализации АОП 

Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий разброс вариантов его 

развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие 

возможности вменения ребёнку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными 

требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации 

Программы, а также от её характера, особенностей развития детей и Организации, реализующей 

Программу. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации; 

б) решения задач: формирования Программы; 

анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями; 

в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 до 8 лет; 

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих 

задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 
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оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, 

или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в 

показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка: 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются 

игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится  двигаться под 

музыку;  

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

К семи годам при успешном освоении Программы детьми с нарушениями опорно- двигательного 

аппарата (НОДА) достигаются следующие результаты:  

 укрепление здоровья детей;  
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 формирование навыков самокоррекции  и самоконтроля неправильных установок опорно-

двигательного аппарата (отдельных конечностей, стопы, кисти, позвоночника);  

 нормализация мышечного тонуса (его увеличение в случае гипотонии, снижение в случае 

гипертонии, стабилизация в случае дистонии), преодоление слабости (гипертрофии) отдельных мышечных 

групп;  

 сенсорное обогащение: улучшение мышечно-суставного чувства (кинестезии и тактильных 

(кожных) ощущений);  

 формирование компенсаторных гипертрофий отдельных мышечных групп;  

 формирование вестибулярных реакций. 

Система психолого-педагогической  диагностики  

как оценка индивидуального развития ребенка с ОВЗ 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к целевым 

ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, с 

учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) 

детей, а также особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-

инвалидов (далее - дети с ограниченными возможностями здоровья). 

Психолого-педагогическая диагностика является одним из компонентов комплексного подхода в 

изучении развития детей с ОВЗ. Его результаты рассматриваются в совокупности с другими данными о 

ребенке. 

Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, установления характера 

нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает возможность прогнозировать его развитие 

(создание индивидуального образовательного маршрута). 

Обеспечение диагностико - коррекционного и психолого - медико - педагогического сопровождения 

обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья и/или состояниями 

декомпенсации, исходя из реальных возможностей образовательного учреждения и в соответствии со 

специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, 

состоянием соматического и нервно-психического здоровья обучающихся, воспитанников – такова цель 

взаимодействия специалистов в ДОУ. Педагоги и специалисты ДОУ руководствуются следующими 

принципами в работе: 

1. Приоритет интересов сопровождаемого («на стороне ребенка»): специалист призван 

стремиться решить каждую проблемную ситуацию с максимальной пользой для ребенка. 

2. Непрерывность сопровождения: специалисты прекращают поддержку ребенка только тогда, 

когда проблема решена или подход к решению очевиден. 

3. Мультидисциплинарность (комплексный подход) сопровождения: обеспечивается 

согласованной работой команды специалистов, включенных в единую организационную модель, 

владеющих единой системой методов. 

Создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в 

освоении основной образовательной программы дошкольного образования, коррекция недостатков в 

физическом и / или психическом развитии воспитанников, и их социальную адаптацию и оказание помощи 

детям данной категории  в освоении ООП ДО – таково содержание коррекционно-развивающей работы с 

детьми с ОВЗ в ДОУ.  

Создание специальных условий обучения и воспитания позволяет учитывать особые 

образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Мониторинг уровня сформированности мышечного корсета 
Мониторинг уровня сформированности мышечного корсета предполагает проведение 

диагностических срезов, анализа полученных результатов и составления планов дальнейшей работы по 

коррекции ожидаемых результатов. Диагностическое тестирование детей с НОДА для выявления уровня 

сформированности мышечного корсета проводится с 4-х летнего возраста (средняя группа) и включает в 

себя следующие тесты: 

1. СТАТИЧЕСКАЯ СИЛОВАЯ ВЫНОСЛИВОСТЬ МЫШЦ СПИНЫ 

 Выполняется из и.п.: лежа на животе на скамейке. Верхняя часть туловища до подвздошных 

гребней находится на весу, руки на поясе, ноги фиксированы. Туловище поднимается на 30 градусов и 

удерживается в таком положении. 

 Норма: 30 секунд = 1 минута для 4-5 лет, 1 – 2 минуты для 6-7 лет. 
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2. ДИНАМИЧЕСКАЯ ВЫНОСЛИВОСТЬ МЫШЦ БРЮШНОГО ПРЕССА 

 Эта проба выполняется в двух вариантах: 

 И.П.: лежа на спине, ноги фиксируются, руки на поясе. Определяется количество переходов из и.п. 

лежа в и.п. сидя за 1 минуту. 

Норма: 10-15 раз для 4-5 лет, 15-20 раз для 6-7 лет. 

 И.П.: лежа на спине, руки на поясе. Выпрямленные ноги удерживаются на весу под углом 45 

градусов. 

Норма: 30 секунд – 1 минута для 4-5 лет, 1 – 1,5 минуты для 6-7 лет 

3. ПРОБА  МИНГОЦИНИ 

 Сила мышц рук. Тест выполняется из и.п.: стоя, руки вытянуты вперед. 

Норма: 1 минута для 4-5 лет, 2 минуты для 6-7 лет. 

 Сила мышц ног. Тест выполняется из и.п.: лежа на спине, ноги согнуты в коленях и тазобедренных 

суставах под углом 90 градусов. 

Норма: 1 минута для 4-5 лет, 2 минуты для 6-7 лет. 

4. РАЗВИТОСТЬ МЫШЦ СТОП 

 Определяется поочередным захватыванием пальцами ног ленточки (платочка), лежащей на 

полу и удержание ее в течение 3-5 минут. 

Предложенная диагностика позволяет выявить индивидуальные проявления сформированности 

мышечного корсета у детей 4-7 лет. Проводя диагностику, педагог может составить также индивидуальные 

планы работы с каждым ребёнком, помочь ребёнку решать проблемы, которые связанны с нарушением 

опорной системы. 

Оценка индивидуального развития детей 

Согласно пункта 3.2.3. Стандарта «…при реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей». 

Промежуточные планируемые результаты 

Качества и показатели: 

«Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 

1 – 3 года 

обладает соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, лазание, 

катание, бросание, метание, прыжки); 

выражает желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями; 

самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания; 

антропометрические показатели (вес, рост) в норме; 

имеет первичные представления о себе как о человеке, знает название основных частей тела, их 

функции. 

3 – 4 года: 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 

обладает соответствующими возрасту основными движениями; 

воспитана потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической 

активности, в самостоятельной деятельности; 

показывает интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях; 

пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 
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самостоятельно осуществляет доступные возрасту гигиенические процедуры; 

самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во 

время еды, умывания; 

имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

4 – 5 лет  

 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 

обладает в соответствии с возрастом основными движениями; 

выражает интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 

самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры; 

соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; 

знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь»; 

имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном 

питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены; 

знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

5 -6 лет: 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 

владеет в соответствии с возрастом основными движениями;  

проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

выражает желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах; 

пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 

умеет самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры; 

придерживается элементарных правил поведения во время еды, умывания; 

имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни; 

знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений;  

имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного 

питания 

начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

6 – 7 лет: 

Антропометрические показатели в норме; 

развиты основные физические качества; 

выработана потребность в двигательной активности; 

самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры; 

придерживается элементарных правил здорового образа жизни 

Любознательный, активный 

1 – 3 года: 

Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), проявляет интерес к 

игровым действиям сверстников; 

показывает интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях; 

принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование); 

с интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; рассматривает картинки, иллюстрации; 

проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных движений. 

3 – 4 года: 

Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, участвует в 

разговорах во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

интересуется собой («Кто я?»), сведениями о себе, о своем прошлом, о происходящих с ним 

изменениях; 

проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, к простейшим взаимосвязям в 

природе; участвует в сезонных наблюдениях, наблюдениях за живыми объектами; 

задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, любит экспериментировать, участвует в 

обсуждениях; 

самостоятельно действует в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности, при 

затруднениях обращается за помощью к взрослому. 

4 -5 лет: 

 Проявляет интерес к новым предметам; 
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 проявляет интерес к незнакомым людям; 

 проявляет интерес к незнакомым движениям и действиям; 

 проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности (конструированию, 

изобразительной деятельности, игре, экспериментированию);  

 включается во взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 

5 -6 лет: 

 Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире 

отношений и своем внутреннем мире); 

 задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому; 

 любит экспериментировать; 

 способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности); 

 принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе. 

6 – 7 лет: 

 Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире 

отношений и своем внутреннем мире);  

 задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому; 

 любит экспериментировать; 

 способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности);  

 принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе. 

Эмоционально отзывчивый 

1 – 3 года: 

 Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной деятельности; 

 проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-художественные 

произведения (потешки, песенки, сказки, стихи); 

 эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

 проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусств, на красоту 

окружающих предметов (игрушки) и объектов природы (растения, животные); 

 проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, 

различает весёлые и грустные мелодии. 

3 – 4 года: 

 Заинтересованно слушает знакомые и новые сказки, стихотворения, рассказы; 

 эмоционально откликается на содержание произведений художественной литературы, 

мультфильмов, изобразительного искусства, музыки; 

 эмоционально откликается на эмоции близких взрослых, детей; 

 передаёт образную выразительность игровых и сказочных образов в рисовании, лепке, 

аппликации, музыке; 

 владеет эмоционально-экспрессивной лексикой, соответствующей возрасту, на уровне 

понимания и употребления. 

4 -5 лет: 

 Адекватно реагирует на успех или неуспех собственной деятельности; 

 эмоционально откликается на содержание произведений художественной литературы, 

мультфильмов, изобразительного искусства, музыки; 

 эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей; 

 способен перенимать эмоциональное состояние окружающих людей; 

 владеет эмоционально-экспрессивной лексикой, соответствующей возрасту, на уровне 

понимания и употребления. 

5 – 6 лет: 

 Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и 

историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей; 

 проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение 

к конкретному поступку литературного персонажа; 

 понимает скрытые мотивы поведения героев произведения; 
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 проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста; 

 проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к 

искусству. 

6 – 7 лет: 

 Откликается на эмоции близких людей и друзей; 

 сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; 

 эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства; 

 эмоционально реагирует на музыкальные и художественные произведения; 

 эмоционально реагирует на мир природы. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

1 – 3 года: 

 Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им; 

 проявляет интерес к совместным играм небольшими группами; 

 может по собственной инициативе рассказывать об изображённом на картинке, об игрушке, о 

событии из личного опыта; 

 может по просьбе взрослого рассказывать об изображённом на картинке, об игрушке, о событии 

из личного опыта; 

 речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

3 -4 года: 

 Владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве); 

 способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации; 

 умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, может в случае 

проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на замечания и предложения 

взрослого; 

 обращается к воспитателю по имени и отчеству; 

 умеет адекватно использовать невербальные средства общения (мимику, жесты, интонацию), 

делая свое высказывание понятным для собеседника. 

4– 5 лет: 

 Проявляет умение договариваться о совместной деятельности с другими детьми (согласовывать 

цель деятельности, распределять обязанности, подбирать необходимое оборудование); 

 при взаимодействии со сверстниками речь носит ситуативный характер, отмечаются попытки 

решать конфликтные ситуации с помощью речи; 

 при взаимодействии со взрослыми способен выйти за пределы конкретной ситуации; 

 адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, компоненты 

интонационной выразительности речи; 

 способен проявлять инициативу в организации взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

5 -6 лет: 

 Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли; 

 игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли; 

 речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения 

детей, отличается от ролевой речи; 

 может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать 

их сверстникам и взрослым; 

 использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и 

антонимы; 

 умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на 

источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т.д.); 

 проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища; 

 способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. 

6 – 7 лет: 

 Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения; 
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 владеет диалогической речью; 

 владеет конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве); 

 способен изменять стиль общения в зависимости от ситуации. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных 

ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения 

1 – 3 года: 

 Самостоятельно соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; 

 после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, 

умывания; 

 имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на 

улице (не бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их; 

 соблюдает правила элементарной вежливости; самостоятельно или после напоминания говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», « спокойной ночи»; 

 проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

3 – 4 года: 

 Знает элементарные нормы и правила поведения, замечает нарушения правил поведения 

другими детьми, отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных им правил; 

 подчиняет свое поведение заданным взрослым правилам организации индивидуальной и 

совместной деятельности; 

 соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоминания говорит 

«спасибо?, «здравствуйте», «до свидания:?, «спокойной ночи:? (в семье, в группе); 

 умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых; 

 адекватно реагирует на запрет, может выдержать недолгую отсрочку в удовлетворении желаний. 

4 – 5 лет: 

 Способен соблюдать правила индивидуальной и совместной деятельности, менять свое 

поведение в зависимости от ситуации; 

 проявляет адекватное отношение к соблюдению или несоблюдению моральных норм, правил 

поведения; 

 разделяет игровые и реальные взаимодействия, умеет планировать последовательность 

действий; 

 пользуется доступными формулами речевого этикета (приветствие, прощание, благодарность, 

просьба) без напоминания взрослых; 

 соблюдает правила поведения на улице, в общественных местах. 

5 – 6 лет: 

 Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть 

работы будет выполнять; 

 если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, 

доказывает, объясняет; 

 понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 

 может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки 

сверстников; 

 соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице; 

 в повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется «вежливыми» 

словами; 

 способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

 соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

6 – 7 лет: 

 Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а 

требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо 

и что такое плохо»; 

 соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила поведения; 
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 соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.); 

 способен планировать свои действия; 

 способен добиваться конкретной цели. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту 

1 – 3 года: 

 Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры; 

 проявляет желание самостоятельно подбирать и использовать предметы-заместители; 

 сооружает элементарные постройки по образцу; 

 проявляет желание строить самостоятельно; 

 ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

3 – 4 года: 

 Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения (убрать игрушки, разложить 

материалы к занятиям); 

 может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую 

обстановку недостающими предметами, игрушками; 

 использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты; 

 способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения; 

 умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью. 

4 – 5 лет: 

 Может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач под 

руководством взрослого; 

 способен самостоятельно изменять (варьировать) простые способы решения задач в зависимости 

от ситуации; 

 способен предложить собственный замысел и воплотить его, используя простые схематические 

изображения; 

 начинает проявлять образное предвосхищение (на основе элементарного анализа 

пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия); 

 умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

5 – 6 лет: 

 Владеет элементарными навыками самообслуживания; 

 ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений 

(вверху – внизу, впереди – сзади, слева – справа, между, рядом с, около и пр.); 

 умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что 

позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра; 

 способен конструировать по собственному замыслу; 

 способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи; 

 проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов 

может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия; 

 способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы его наглядного опыта; 

 может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; 

 умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие; 

 способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе. 

6 – 7 лет: 

 Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), поставленных взрослым; 

 может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач 

поставленных самостоятельно; 

 в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем); 

 находит способы решения различных проблем с помощью действий поискового характера; 

 способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др. 
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Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе 

1 -3 года 

Знает: 

 названия частей тела; 

 название частей лица; 

 своё имя; 

 свой пол; 

 имена членов своей семьи. 

3 – 4 года: 

 Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол; 

 имеет первичные гендерные представления (особенности поведения мальчиков или девочек, 

старших и младших детей); 

 называет членов своей семьи, их имена. Знает название родного города (поселка); 

 знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

особенностями их поведения; 

 перечисляет названия растений, животных, особенности их внешнего вида, условий 

существования, поведения. 

4 – 5 лет: 

 Называет свое имя, фамилию, возраст, пол, свои предпочтения, интересы; 

 называет имена членов своей семьи, их профессии, особенности поведения; 

 может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его, кратко рассказать о 

достопримечательностях; 

 имеет представление об основных государственных праздниках; 

 знает названия растений и животных, особенности их внешнего вида, среды обитания в 

соответствии с возрастом. 

5 – 6 лет: 

 Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают 

родители, как важен для общества их труд; 

 знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому; 

 может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет; 

 знает, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; что Москва– 

столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна; 

 имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы 

6 – 7 лет 

Имеет представление: 

 о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

 составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных 

обязанностей, семейных традициях; 

 об обществе, его культурных ценностях; 

 о государстве и принадлежности к нему; 

 мире. 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу 

и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции 

1 – 3года: 

 Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, цвету, размеру; 

 отвечает на простейшие вопросы «кто?», «что?», «что делает?»; 

 проявляет интерес к книгам; 

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций; 

 выполняет простейшие поручения взрослого. 

3 -4 года: 

 Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 

 способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие 

трудности; 

 в случае проблемной ситуации обращается за помощью; 
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 воспроизводит образцы действий при решении познавательных задач, ориентируется на образцы 

в познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

 в диалоге с педагогом способен услышать, понять и выполнять инструкцию взрослого. 

4 – 5 лет: 

Способен: 

 понять и запомнить учебную задачу; 

 выполнить пошаговую инструкцию взрослого; 

 удержать в памяти несложное условие при выполнении действий; 

 воспроизвести образец действий, ориентируясь на наглядную опору; 

 сосредоточенно действовать в течение 15–20 минут, стремясь хорошо выполнить задание. 

5 – 6 лет: 

 Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 

 способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить 

небольшое стихотворение; 

 умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы; 

 способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие; 

 способен сосредоточенно действовать в течение 15–25 минут; 

 проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений; 

 проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками; 

 умеет работать по правилу и по образцу; 

 слушает взрослого и выполняет его инструкции. 

6 – 7 лет 

Умеет: 

 работать по правилу; 

 работать по образцу; 

 слушать взрослого и выполнять его инструкции; 

 работать в общем темпе; 

 договариваться, распределять обязанности, работая в коллективе сверстников. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Физическое развитие» 

1 – 3 года: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 хорошо спит, активен во время бодрствования 

 имеет хороший аппетит, регулярный стул. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 умеет правильно мыть руки и насухо их вытирать; 

 умеет самостоятельно кушать и пользоваться салфеткой; 

 употребляет слова «спасибо», «пожалуйста». 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 имеет простейшие понятия о важности для здоровья соблюдений правил личной гигиены, 

занятий физическими упражнениями, прогулки (знает, что нужно мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, 

гулять на свежем воздухе и т.д.); 

 при небольшой помощи взрослых пользуется индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расчёской, горшком). 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации): 

 прыгает на месте и с продвижением вперед; 

 может бежать непрерывно в течение 30–40 с; 

 влезает на 2–3 перекладины гимнастической стенки (любым способом); 

 берёт, держит, переносит, бросает и катает мяч. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 легко ходит в разных направлениях и в различном темпе, ходит с перешагиванием через 

предметы (высота 10 см); 

 бросает предметы в горизонтальную цель (расстояние 1 м), двумя руками, поочередно правой и 

левой рукой; 

 может пробежать к указанной цели; 

 воспроизводит простые движения по показу взрослого. 
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Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных сюжетных 

подвижных играх, организованных взрослым; 

 получает удовольствие от участия в двигательной деятельности. 

3 – 4 года: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, спокойно спит, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи 

взрослых); 

 владеет навыками поведения во время еды, умывания, умеет пользоваться носовым платком, 

причёсываться, следит за своим внешним видом; 

 охотно включается в выполнение режимных моментов и гигиенических процедур. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

 владеет элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для здоровья (мыть руки, 

чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе) о значении сна; 

 умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей; 

 умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред здоровью; 

осознает необходимость лечения; 

 знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, знает о необходимости 

закаливания; 

 соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 

см; 

 проявляет ловкость в челночном беге; 

 умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями 

педагога. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через 

предметы; 

 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом; 

 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направлении; 

 может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от 

груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; метать предметы 

правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 принимает участие в совместных играх и физических упражнениях; 

 проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться физкультурным 

оборудованием в свободное время; 

 проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и двигательной деятельности; 

 проявляет самостоятельность в использовании спортивного оборудования (санки, лыжи, 

трехколесный велосипед); 

 проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

4 – 5 лет: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 проявляет привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом; 
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 имеет элементарные представления о том, что полезно и вредно для здоровья; 

 сформированы навыки культуры еды, культуры поведения, умеет следить за своим внешним 

видом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой; 

 имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

 знает части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение; 

 сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность сна, гигиенических 

процедур для здоровья; 

 умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствия; 

 имеет представление о составляющих здорового образа жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

 прыгает в длину с места не менее 70 см; 

 может пробежать по пересеченной местности в медленном темпе 200–240 м; 

 бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 ходит свободно, держась прямо, не опуская головы; 

 уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие; 

 умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся шагами; 

 в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, подпрыгивает на 

одной ноге; 

 ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его; 

 бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку; 

 чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт музыке или 

под счет. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 активен, с интересом участвует в подвижных играх; 

 инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях; 

 умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для подвижных игр. 

5 – 6 лет: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу; 

 имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи 

взрослых); 

 сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки 

перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком); 

 владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье; 

 знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 

организма, соблюдения режима дня; 

 имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 

 имеет представление о правилах ухода за больным. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

 может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 

см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 

см), прыгать через короткую и длинную скакалку; 

 умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 
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 умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его 

одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; 

 выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

 умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; 

выполнять повороты направо, налево, кругом; 

 ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами; 

 умеет кататься на самокате; 

 умеет плавать (произвольно); 

 участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей; 

 проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений; 

 умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

 проявляет интерес к разным видам спорта. 

6 – 7 лет: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1раз в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 усвоил основные культурно-гигиенические навыки: быстро и правильно умывается, насухо 

вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полоскает рот после еды, моет 

ноги перед сном; 

 правильно пользуется носовым платком и расческой; 

 следит за своим внешним видом; 

 быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой 

одежды и обуви. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: имеет сформированные 

представления о здоровом образе жизни: об особенностях строения и функциями организма человека, о 

важности соблюдения режима дня, рациональном питании, значении двигательной активности в жизни 

человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека 

и их влиянии на здоровье. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

– может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); 

– мягко приземляться; 

– прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см); 

– с разбега (180 см); 

– в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную скакалку разными 

способами; 

– может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); 

– бросать предметы в цель из разных исходных положений; 

– попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м; 

– метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м; 

– метать предметы в движущуюся цель; 

– ходит на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку, 

спускается с горки, тормозит при спуске; 

– плавает произвольно на расстояние 15 м; 

– проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений при выполнении 

сложных упражнений. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, бега, прыжков, метания, 

лазанья; 

 умеет перестраиваться: 
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в 3–4 колонны, 

в 2–3 круга на ходу, 

шеренги после расчета на первый-второй; 

 соблюдать интервалы во время передвижения; 

 выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

 следит за правильной осанкой. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 

настольный теннис): 

 умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры; 

 проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта; 

 проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, теннис, 

хоккей, футбол). 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Социально –

коммуникативное развитие» 

1– 3 года  

Развитие игровой деятельности: 

 эмоционально, активно откликается на предложение игры; 

 принимает условную игровую ситуацию, адекватно действует в ней (кормит куклу, лечит 

больного и т.д.); 

 объединяет в смысловую цепочку знакомые игровые действия (покормили, переодели кукол, 

погуляли с ними и т.д.); 

 может выполнять условные действия с образными игрушками, предметами-заместителями, 

изображениями (нарисованными объектами). 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 знает элементарные нормы и правила поведения (можно поменяться, поделиться игрушкой, 

пожалеть другого человека, утешить, нельзя драться, отбирать игрушку, говорить плохие слова); 

 может адекватно реагировать на запрет, выдержать недолгую отсрочку в удовлетворении 

желаний (подождать, потерпеть); 

 радуется, когда взрослый хвалит его, болезненно переживает неодобрение (плачет, замыкается в 

себе); 

 замечает и адекватно реагирует на эмоциональные состояния взрослых и детей (радость, печаль, 

гнев); 

 доброжелательно относится к деятельности сверстника (с интересом наблюдает, дает игрушку); 

 способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками; 

 ярко проявляет потребность в самостоятельности; стремится обходиться без помощи взрослого 

при одевании, раздевании, во время еды; 

 дает себе общую положительную оценку («Я хороший», «Я большой», «Я могу»). 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 

 осознает свою гендерную принадлежность; 

 проявляет сочувствие, стремление пожалеть другого человека, если он огорчен, расстроен; 

 называет название города, в котором живёт. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям: соблюдает элементарные правила взаимодействия с животными. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: имеет 

элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства: держит взрослого за руку при переходе проезжей части улицы и при 

движении по тротуару, а также находясь в местах большого скопления людей. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и 

способах поведения в них: появляется представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, 

осторожно приближается к собаке, держится за перила или стенку, спускаясь с лестницы и т.д.). 

Развитие трудовой деятельности: 

 способен к элементарному самообслуживанию (самостоятельно одевается и раздевается, 

обувается и разувается, с помощью взрослого застегивает пуговицы, завязывает шнурки) 
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 выполняет простейшие трудовые действия с помощью педагогов. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 

 стремится соответствовать требованиям близких взрослых; 

 помогает в ответ на просьбу. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека: 

 знает и называет некоторые трудовые действия взрослых (моет, стирает, гладит, убирает и т.д.); 

 имеет элементарные представления о работе мамы, папы, других близких (мама работает в 

магазине, папа работает шофёром и т.п.). 

3–4 года 

Развитие игровой деятельности: 

 может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от 

имени героя; 

 умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре 

действия с предметами и взаимоотношения людей; 

 способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

 разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок; 

 имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев, принимает участие в беседах о 

театре. 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 умеет общаться спокойно, без крика; 

 здоровается, прощается, благодарит за помощь; 

 делится с товарищем игрушками. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 

 имеет первичные гендерные представления: мальчики сильные, смелые, девочки нежные, 

слабые; 

 знает название города, в котором живёт. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям: соблюдает элементарные правила поведения в детском саду и 

дома. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: 

соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства: имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и 

способах поведения в них: 

 понимает, что необходимо соблюдать порядок и чистоту; 

 имеет представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, осторожно приближается к 

собаке и т.д.). 

Развитие трудовой деятельности: 

 самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в определенной 

последовательности; 

 самостоятельно выполняет простейшие трудовые действия (убирает на место игрушки, 

раскладывает столовые приборы и т.п.). 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 

 способен довести начатое дело до конца: убрать игрушки, соорудить конструкцию и т.д.; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других 

деятельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека: 

 проявляет знания о разных процессиях (повар, парикмахер, водитель и пр.); 

 знает, кем работают близкие люди. 

4 – 5 лет 

Развитие игровой деятельности: 

 способен принять игровую проблемную ситуацию, развить ее, изменить собственное ролевое 

поведение, ориентируясь на поведение партнеров; 
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 организует разнообразные игры на бытовые и сказочные сюжеты. 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 способен регулировать собственное поведение на основе усвоенных норм и правил, проявлять 

волевые усилия в ситуациях выбора; 

 проявляет потребность в общении со сверстниками. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 

 чувствует отношение к себе сверстников, проявляет чувство собственного достоинства; 

 проявляет уважительное отношение к сверстникам; 

 знает о достопримечательностях родного города. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям: соблюдает элементарные правила поведения в детском саду и 

дома. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: 

соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства: имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и 

способах поведения в них: 

 понимает, что необходимо соблюдать порядок и чистоту; 

 имеет представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, осторожно приближается к 

собаке и т.д.). 

Развитие трудовой деятельности: 

 самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в определенной 

последовательности, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в порядок; 

 самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 

 доводит начатое дело до конца; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других 

деятельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека: 

 владеет знаниями о разных профессиях, опирается на них в играх (врач, шофёр, продавец, 

воспитатель и.т.д.); 

 имеет представление о значимости труда родителей, других близких людей. 

5 –6 лет: 

Развитие игровой деятельности: 

 договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры; 

 умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей; 

 в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш.  

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 объясняет правила игры сверстникам; 

 после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки; 

 использует «вежливые» слова; 

 имеет навык оценивания своих поступков; 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 

 имеет представление о работе своих родителей; 

 знает название своей Родины. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям: соблюдает элементарные правила организованного поведения в 

детском саду. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства: 

– понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

помощи»; 



30 

 

– различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), 

объясняет их назначение; 

-соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила 

дорожного движения; 

– различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: знает и 

соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями 

и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

Развитие трудовой деятельности: 

 соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и убирает одежду, приводит 

ее в порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью; 

 самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости; 

 самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол, 

выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 

 доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участке детского сада; 

 может оценить результат своей работы; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других 

деятельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека: 

– владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, писателей, 

композиторов; 

– имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодарности к людям за 

их труд; 

– бережно относится к тому, что сделано руками человека. 

6 – 7 лет: 

Развитие игровой деятельности: 

 самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр, придерживается в 

процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации; 

 находит новую трактовку роли и исполняет ее; 

 может моделировать предметно-игровую среду; 

 участвует в творческих группах по созданию спектаклей «режиссеры», «актеры», «костюмеры», 

«оформители». 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 в дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, 

схем;  

 проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 

 понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и 

оформление постановки, в беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства: 

 соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, на улице и в 

транспорте, правила дорожного движения; 

 различает и называет специальные виды транспорта «Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), 

объясняет их назначение. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и 

способах поведения в них: 

 знает назначение светофора, узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

помощи»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: знает и 

соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями 

и животными, бережного отношения к окружающей природе). 
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Развитие трудовой деятельности: 

 самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде; 

 умеет планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, 

игр; 

 ответственно выполняет обязанности дежурного; 

 умеет создавать игрушки из природного, бросового материала, из бумаги. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 

 старательно доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участке 

детского сада; 

 оценивает результат своей работы; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других 

деятельности; 

 радуется результатам коллективного труда. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человек: 

 владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, писателей, 

композиторов; 

 имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города (села); 

 имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодарности к людям 

за их труд; 

 бережно относится к тому, что сделано руками человека. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 

конструирует несложные постройки из 2–3 деталей, обыгрывает их, с помощью взрослого выполняет 

различные конструкции, используя природный и бросовый материал. 

Формирование элементарных математических представлений 

 может образовать группу из однородных предметов, различает один и много, много и мало 

предметов; 

 различает предметы контрастных размеров (большие и маленькие предметы), называет их размер; 

 ориентируется в предметах разной формы, узнаёт шар и куб; 

 ориентируется в окружающем пространстве группы, участка детского сада, в частях собственного 

тела. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о человеке и о себе – внешних физических особенностях; эмоциональных 

состояниях; деятельности близких ребенку людей; 

 имеет представления о предметах, действиях с ними, их назначении: предметы домашнего обихода, 

игрушки, орудия труда; 

 имеет представления о живой природе: растительный мир, животный мир: домашние животные и их 

детеныши, животные – обитатели леса, птицы; 

 имеет представления о неживой природе; 

 имеет представления о явлениях природы: временах года, их особенностях, сезонных изменениях в 

природе, погодных явлениях и отношении к ним людей; 

 имеет представления о явлениях общественной жизни: знает некоторые профессии, транспорт 

праздники. 

3 – 4 года 

Сенсорное развитие: 

 различает и называет основные сенсорные эталоны (цвет, форма, величина), осязаемые свойства 

предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий и т.п.); 

 группирует однородные предметы по сенсорным признакам: величине, форме, цвету; 

 получает удовольствие от экспериментирования с разными материалами, выполняет 

обследовательские действия. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 

 знает, называет и правильно использует детали строительного материала; 

 пользуется простыми способами конструирования, конструирует по образцу, по заданию взрослого, 

владеет способами построения замысла; 

 выполняет действия замещения недостающих строительных деталей другими. 



32 

 

Формирование элементарных математических представлений: 

 различает и называет понятия много, один, по одному, ни одного, может определить равенство–

неравенство групп предметов; 

 сравнивает предметы контрастных размеров по величине (длине, ширине, высоте); 

 владеет элементарными навыками ориентировки в пространстве; 

 использует элементарные временные ориентировки в частях суток и временах года. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о предметах ближайшего окружения, их функциональном назначении; 

 группирует и классифицирует предметы, выделяя признаки предметов (цвет, форма, материал); 

 называет названия растений, животных, особенности их внешнего вида, условий существования, 

поведения; 

 способен устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости между явлениями 

живой и неживой природы. 

4 – 5 лет 

Сенсорное развитие: 

 различает и называет основные плоскостные формы, основные цвета, параметры величины; 

 использует эталоны как обозначенные свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, материал 

и т.п.); 

 подбирает предметы по одному-двум качествам (цвет, форма, материал и т.п.). 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 

 использует строительные детали с учётом их конструкторских свойств; 

 осуществляет анализ элементов схемы и соотносит их с имеющимися деталями; 

 пользуется простыми способами конструирования, самостоятельно создает постройку по схеме и 

достраивает её, владеет способами построения замысла. 

Формирование элементарных математических представлений: 

 владеет элементарными навыками сравнения групп предметов, навыками счета в пределах 5; 

 выделяет параметры величины протяженных предметов, выполняя действия наложения и 

приложения; 

 владеет элементарными навыками ориентировки в пространстве; 

 использует временные ориентировки в частях суток днях недели, временах года. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о предметах ближайшего окружения, их назначении, признаках; 

 проявляют интерес к незнакомым предметам и явлениям; 

 имеет представления о многообразии растений, животных, особенностях их внешнего вида, условий 

существования, поведения; 

 способен устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости между явлениями 

живой и неживой природы. 

5 – 6 лет 

Сенсорное развитие: 

 различает и использует в деятельности различные плоскостные формы и объемные фигуры; 

 различает и называет девять основных цветов и их светлые и темные оттенки; 

 различает и называет параметры величины (длина, ширина, высота) и несколько градаций величин 

данных параметров. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 

 создает постройки по рисунку, схеме, по образцу, по заданию взрослого, самостоятельно подбирая 

детали; 

 выделяет структуру объекта и устанавливает ее взаимосвязь с практическим назначением объекта; 

 владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей деятельности. 

Формирование элементарных математических представлений: 

 считает (отсчитывает) в пределах 10, правильно пользуется количественными и порядковыми 

числительными; 

 использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов (по длине, ширине, высоте, 

толщине); 

 ориентируется в пространстве и на плоскости; 

 определяет временные отношения. 
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Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире, своем городе, 

стране; 

 классифицирует предметы, объекты природы, обобщая их по определённым признакам; 

 называет времена года, отмечает их особенности, элементарные причинно-следственные 

зависимости между явлениями природы и состоянием объектов природы и окружающей среды, 

взаимодействии человека с природой в разное время года; 

 знает и стремится выполнять некоторые правила с правилами поведения в природе. 

6 – 7 лет 

Сенсорное развитие: 

 различает качества предметов (величина, форма, строение, положение в пространстве, цвет и т.п.); 

 обследует предметы с помощью системы сенсорных эталонов и перцептивных действий; 

 классифицирует и группирует предметы по общим качествам и характерным деталям. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 

 способен соотносить конструкцию предмета с его назначением; 

 самостоятельно отбирает необходимые для постройки детали и использует их с учетом их 

конструктивных свойств; 

 способен создавать различные конструкции объекта по рисунку, словесной инструкции, реализует 

собственные замыслы . 

Формирование элементарных математических представлений: 

 владеет (количественным и порядковым) счетом в пределах 10, соотносит цифру и количество 

предметов; 

 решает простые арифметические задачи на числах первого десятка; 

 использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов по величине: длине, объёму, 

массе; 

 ориентируется в пространстве и на плоскости; 

 определяет временные отношения. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире, своем городе, 

стране; 

 выбирает и группирует предметы окружающего мира в соответствии с познавательной задачей; 

 устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями; 

 использует наглядные модели и символические средства (планы, схемы, цвета) для познания 

окружающего мира; 

 знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: в 

понимании содержания литературного произведения опирается на личный опыт. 

Развитие литературной речи: 

активно реагирует на содержание знакомых произведений; 

повторяет за педагогом слова и строки знакомых стихов; 

способен отвечать на элементарные вопросы по содержанию иллюстраций. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций в книгах для малышей, сопереживает знакомым 

персонажам; 

 появляются любимые сказки, стихи. 

3 – 4 года 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 использует речь для инициирования общения со взрослыми и сверстниками; 

 способен отвечать на вопросы, касающиеся ближайшего окружения; 

 активно использует вербальные и невербальные средства в общении со взрослыми и сверстниками. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах 

и видах детской деятельности: 

 понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающие понятия; 
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 использует в речи простые нераспространенные предложения и предложения с однородными 

членами; 

 владеет правильным произношением всех звуков родного языка (за исключением некоторых 

шипящих и сонорных звуков); 

 способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью педагога. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 пользуется элементарными формулами (вербальными и невербальными) речевого этикета  

 способен участвовать в играх драматизациях, выразительно передавая диалоги персонажей 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: 

 способен адекватно реагировать на содержание произведения, поступки персонажей; 

 способен устанавливать легко осознаваемые причинные связи в сюжете; 

 в понимании содержания литературного произведения опирается на личный опыт. 

Развитие литературной речи: 

 с помощью воспитателя пересказывает содержание знакомых сказок; 

 способен эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их воспроизводить; 

 способен импровизировать на основе литературных произведений. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

 проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров. 

4 – 5 лет 

«Развитие свободного общения со взрослыми и детьми» 

 использует речь для инициирования общения, регуляции поведения; 

 активно пользуется речью в игровом взаимодействии со сверстниками. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах 

и видах детской деятельности: 

 понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающие понятия, лексику, 

обозначающую эмоциональные состояния; 

 использует в речи сложносочиненные и сложноподчиненные предложения, элементарные способы 

словообразования; 

 владеет правильным произношением всех звуков родного языка (за исключением некоторых 

шипящих и сонорных звуков); 

 способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью педагога. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 пользуется разнообразными формулами речевого этикета; 

 способен осмысленно работать над собственным звукопроизношением и выразительностью речи. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: 

 способен осмысленно воспринимать содержание произведений, адекватно реагировать на события, 

которых не было в собственном опыте; 

 способен устанавливать причинные связи в сюжете, правильно оценивать поступки персонажей. 

Развитие литературной речи: 

 способен с помощью педагога пересказать содержание знакомых сказок, рассказов; 

 способен эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их воспроизводить; 

 способен импровизировать на основе литературных произведений. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

 проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров; 

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстрированных изданий детских книг. 

5 – 6 лет 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, чувств; 

 в игровом взаимодействии использует разнообразные ролевые высказывания. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах 

и видах детской деятельности: 
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 использует разнообразную лексику в точном соответствии со смыслом; 

 использует сложные предложения разных видов, разнообразные способы словообразования; 

 способен правильно произносить все звуки, определять место звука в слове; 

 составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; из личного опыта, 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета; 

 умеет аргументировано и доброжелательно оценивать высказывание сверстника. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: 

 способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживания персонажей; 

 знаком с произведениями различной тематики, спецификой произведений разных жанров. 

Развитие литературной речи: 

 способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, читать стихи по ролям; 

 способен под контролем взрослого пересказывать знакомые произведения, участвовать в их 

драматизации. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

 эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения; 

 называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

6 – 7 лет 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 способен участвовать в коллективной беседе (самостоятельно формулировать и задавать вопросы, 

аргументировано отвечать на вопросы); 

 свободно пользуется речью для установления контакта, поддержания и завершения разговора. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах 

и видах детской деятельности: 

 использует слова разных частей речи в точном соответствии с их значением, активно пользуется 

эмоционально-оценочной лексикой и выразительными средствами языка; 

 использует разнообразные способы словообразования, сложные предложения разных видов, разные 

языковые средства для соединения частей предложения; 

 правильно произносит все звуки родного языка, отчетливо произносит слова и словосочетания, 

проводит звуковой анализ слов; 

 самостоятельно пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения, составляет 

по плану и образцу описательные и сюжетные рассказы; 

 называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах, различает понятия 

«звук», «слог», «слово», «предложение». 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета в общении со взрослыми 

и сверстниками; 

 пользуется естественной интонацией разговорной речи; 

 соблюдает элементарные нормы словопроизношения, постановки словесного ударения. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: 

 способен осознавать события, которых не было в личном опыте, улавливать подтекст; 

 способен воспринимать текст в единстве содержания и формы; 

 способен различать жанры литературных произведений, выделяя их характерные особенности. 

Развитие литературной речи: 

 способен прочитать стихотворение, используя разнообразные средства выразительности; 

 самостоятельно пересказывает знакомые произведения, участвует в их драматизации. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

 называет любимые сказки и рассказы; 

 называет авторов и иллюстраторов детских книг (2–4); 

 эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения; 

 может импровизировать на основе литературных произведений. 
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Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

1 – 3 года 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 

 знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; 

 различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; 

 умеет ритмично наносить мазки, штрихи, линии; 

 умеет отламывать от большого комка глины маленькие, умеет раскатывать комок глины прямыми и 

круговыми движениями кистей рук, сплющивать шар, столбик; соединять концы столбика в кольцо, плотно 

прижимая их друг к другу; 

 наклеивает готовые формы для создания аппликативного образа; 

 лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

Развитие детского творчества: 

 называет предметы, получившиеся в лепке, в рисунке; 

 дополнять рисунок, лепку в сотворчестве со взрослым; 

 проявляет интерес к экспериментированию с изобразительными материалами (красками, 

карандашами, фломастерами и др.). 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 узнает и рассматривает народные игрушки (семеновская матрешка, городецкая лошадка, дымковский 

петушок), эмоционально откликается на них; 

 проявляет интерес к рассматриванию произведений книжной графики. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 узнаёт знакомые мелодии; различает звуки по высоте (высокий – низкий); 

 вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; 

 двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки; 

 умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 с удовольствием слушает простые, яркие по музыкальным образам программные инструментальные 

произведения, песни в исполнении взрослого; 

 слушает рассказы, иллюстрируемые музыкой; 

 называет музыкальные инструменты: погремушка, бубен. 

3 – 4 года 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 

 проявляет интерес и бережно относится к результатам детского изобразительного творчества; 

 умеет находить в объемном или плоскостном изображении черты знакомых предметов, персонажей, 

явлений и называет их; 

 умеет лепить из соленого теста, глины, пластилина; раскатывать, скатывать, сплющивать, отрывать, 

прищипывать материал, соединять готовые части; 

 умеет располагать и наклеивать готовые части предметов, геометрические и растительные формы 

для украшения, соблюдать последовательность наклеивания элементов, ориентируясь на цвет и форму. 

Развитие детского творчества: 

 самостоятельно выбирает цвет материала, фон и размер листа бумаги, способ рисования для 

создания яркого образа (мазками, пятнами, штрихами, линиями); 

 создает выразительные образы с помощью интеграции рисования, лепки, аппликации, используя 

приобретенные навыки и умения. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 эмоционально реагирует на произведения декоративно-прикладного искусства; 

 эмоционально реагирует на произведения книжной графики (Е.Чарушин, Ю. Васнецов). 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 слушает музыкальное произведение до конца; 

 различает звуки по высоте (в пределах октавы; 

 замечает изменения в звучании (тихо-громко); 

 поет, не отставая и не опережая других, чисто и ясно произносит слова, передаёт характер песни 

(весело, протяжно, ласково, напевно); 
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 допевает мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и весёлых мелодий на слог «ля-ля»; 

 сочиняет весёлые и грустные мелодии по образцу; 

 умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, 

двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.).; 

 выполняет движения, передающие характер изображаемых животных; 

 различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, музыкальный 

молоточек и др.). 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 узнаёт знакомые песни, пьесы, чувствует характер музыки, эмоционально на неё реагирует. 

4 – 5 лет: 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 

 проявляет интерес и бережно относится к результатам детского изобразительного творчества; 

 передает характерные особенности (цвет, форму, величину) предметов, явлений природы; 

 лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

 использует традиционные техники рисования кистью, карандашом; 

 использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в аппликации. 

Развитие детского творчества: 

 сочетает различные техники изобразительной деятельности при воплощении индивидуального 

замысла; 

 самостоятельно находит сюжеты для своих работ в окружающем мире и художественной литературе; 

 создает многофигурные композиции пейзажного и сказочного содержания; 

 использует варианты композиции и цветовой гаммы при создании рисунков; 

 в лепке создает образы персонажей, передает их настроение, самостоятельно находит способы 

соединения частей материала. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 различает виды декоративно-прикладного искусства; 

 различает произведения разных видов изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура), 

отвечает на вопросы педагога по содержанию; 

 понимает значение слов «художник», «музей», «выставка», «картина», «скульптура». 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 различает высокие и низкие звуки (в пределах секты-септимы); 

 выделяет средства выразительности музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро); 

 узнаёт песни по мелодии; 

 может петь протяжно, отчётливо произносить слова, вместе с другими детьми – начинать и 

заканчивать пение; 

 самостоятельно отвечает на музыкальные вопросы «Как тебя зовут?», «Где ты?», «Что ты хочешь, 

кошечка?»; 

 импровизирует мелодии на заданный текст; 

 способен выполнять танцевальные движения пружинка, подскоки, движение парами по кругу, 

кружение по одному и в парах, с предметами (с куклами, игрушками, лентами); 

 выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с 

двухчастной формой музыкального произведения; 

 инсценирует песни и ставит небольшие музыкальные спектакли; 

 умеет играть простейшие мелодии на одном звуке на металлофоне, погремушках, барабане, ложках. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 внимательно слушает музыкальное произведение, выражает свои чувства словами, рисунком, 

движением. 

5 – 6 лет 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 

 создает выразительные художественные образы в рисунке, лепке, аппликации, передает характерные 

признаки предметов и явлений, настроение персонажей; 

 знает особенности изобразительных материалов (гуашь, акварель, мелки, уголь, сангина); 

 лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

 использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в аппликации. 

Развитие детского творчества: 
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 создает многофигурные композиции на всем листе, используя фризовую и линейную композиции; 

 самостоятельно комбинирует знакомые техники, помогает осваивать новые; 

 объединяет разные способы изображения (коллаж); 

 варьирует и интерпретирует элементы при составлении декоративных композиций; 

 использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура, 

декоративно-прикладное искусство); 

 выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция); 

 имеет представление о региональных художественных промыслах. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

 может петь плавно, лёгким звуком, отчётливо произносить слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, в сопровождении музыкального инструмента; 

 умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различного характера 

(колыбельную, марш, вальс); 

 способен выполнять танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног в прыжке, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд и на 

месте; 

 ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки; 

 самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; 

 умеет придумывать движение к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве; 

 исполняет простейшие мелодии на металлофоне (сольно и в ансамбле). 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 определяет жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), произведения по мелодии, 

вступлению; 

 различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, виолончель). 

6 – 7 лет 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 

– использует разнообразные способы создания изображения в рисовании, лепке, аппликации 

– применяет традиционные техники изображения. 

Развитие детского творчества: 

 принимает участие в создании коллективных композиций пейзажного и сказочного содержания; 

 создает коллажи, сочетает различные техники изобразительной деятельности; 

 создает индивидуальные декоративные, предметные и сюжетные композиции в рисовании, лепке и 

аппликации на темы окружающей жизни, литературных произведений; 

 варьирует, интерпретирует, экспериментирует при выборе средств выразительности для передачи 

образа. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура, 

декоративно-прикладное искусство); 

 понимает выбор средств выразительности в произведении в соответствии с замыслом художника; 

 выражает собственное мнение по поводу произведения искусства, формулирует эстетические 

суждения. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 узнаёт мелодию Государственного гимна РФ, определяет характер музыкального произведения; 

 различает части музыкального произведения, (вступление, заключение, запев, припев); 

 выделяет отдельные средства выразительности музыкального произведения (темп, динамику); 

 может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него, в пределах от до первой 

октавы до ре второй октавы, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя 

звучание), свободно артикулируя и распределяя дыхание; 

 умеет правильно передавать мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание), свободно 

артикулируя и распределяя дыхание; 
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 самостоятельно придумывает мелодии, импровизирует мелодии на заданную тему, по образцу и без 

него; 

 умеет выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, переменный шаг, боковой галоп; 

 способен выразительно и ритмично двигаться в соответствии с музыкой, передавать несложный 

ритмический рисунок; 

 импровизирует под музыку соответствующего характера; 

 инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах; 

 исполняет сольно или в оркестре на ударных, звуковысотных и на русских народных инструментах 

несложные песни и мелодии. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец); 

называет инструмент на котором исполняется музыкальное произведение. 

Целевые ориентиры образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 Ребенок умеет рассказать о правилах игр, использует народные игры, игрушки в самостоятельной 

игровой деятельности, способен выбирать себе народные игры; 

 Ребенок проявляет эмоционально- активное отношение к играм, активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми в народных играх; 

 Ребенок владеет разными видами народных игр, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими в народных играх; 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах народных игр, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками; ребенок имеет знания об 

игрушках, которые использовали дети в далеком прошлом на Южном Урале. 

Целевые ориентиры образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 Ребенок имеет первичные представления об истории заселения людьми территории Южного 

Урала, местах проживания первобытных людей; о проявлении первой металлургии, добыче железной, 

медной руды, возникновении городов- крепостей в эпоху бронзы; о проживании разных народов на Южном 

Урале; о разных видах труда народов в различных районах Южного Урала; о мастеровых и рабочих железо- 

и медеплавильных заводов и шахт Южного Урала. Задает вопросы взрослым и сверстникам об истории, 

культуре народов Южного Урала; 

 Ребенок интересуется сведениями о народном понимании мира, природы, космоса; о 

кочевых и оседлых народах Южного Урала; жизненном укладе – «ладе» народов, их традициях, обычаях; о 

службе казаков, охраняющих границы Родины, имеющих традиции, кодекс чести; активно участвует в 

обсуждении культуры, истории региона Южного Урала; 

 Ребенок знаком с природно-географическими зонами Южного Урала: лесная, горная, 

лесостепная, степная; с названиями некоторых природных объектов (озер, гор, рек и др.), отражающих 

историю родного края; растениями, животными, птицами, обитающими в регионе. Объясняет 

взаимозависимость человека от природы (живой, неживой), мироустройство, лад, порядок в жизни разных 

народов. Объясняет взаимосвязь народного календаря с основными видами труда народов. Понимает 

необходимость посильного участия в труде в детском саду и дома; 

 Ребенок знаком с особенностью взаимоотношений членов семьи, наличием традиций в 

семье, традициями и обрядами народов Южного Урала; с названиями народных жилищ, планировки, 

предметов народного быта; с различными видами утвари в народном жилище, ее назначении; с народными 

особенностями режима семьи; с функциями членов семьи у разных народов; с нравственными основами 

жизни семьи у народов Южного Урала; с распределениям обязанностей по ведению хозяйства в семье у 

разных народов; с некоторыми действиями домоводства и ремесел народов Южного Урала; с родственными 

связями, родословной; с народными домашними способами лечения больных в семье, с народными видами 

закаливания. Осознает необходимость положительных взаимоотношений между членами семьи: 

родителями и детьми, братьями, сестрами, бабушками, дедушками. Понимает значение нравственных основ 

семьи, социальных традиций (отношение к людям, попавшим в беду, к больным, сиротам, к малым детям, 

старикам и др.) Осознает важность принятого обществом решения. Понимает возможность оздоровления 
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человека народными  способами лечения, закаливания. Понимает народные обычаи, связанные с 

укреплением здоровья членов семьи. 

Целевые ориентиры образовательной области 

«Развитие речи»: 

 Ребенок обладает начальными сведениями о фольклорных произведениях разных жанров 

народов Южного Урала (башкирский, татарский, русский); 

 Ребенок знаком с творчеством писателей и поэтов Южного Урала; 

 Ребенок способен осознать нравственный смысл и эстетическую ценность фольклорных 

произведений; 

 Ребенок способен к сопереживанию героям фольклорных произведений; 

 Ребенок может использовать содержание фольклорных произведений в творческой 

деятельности; 

 Ребенок задает вопросы взрослым и сверстникам с использованием эмоционально- образной, 

объяснительно- выразительной речи; умеет вести диалог по поводу культуры, искусства, истории, природы 

родного края; связно и образно рассказывать об увиденном, выражать свое отношение к нему. 

Целевые ориентиры образовательной области 

«Художественно – эстетическое развитие»: 

 Ребенок проявляет эстетическое отношение к произведениям уральского декоративно-

прикладного искусства; 

 Ребенок способен эмоционально воспринимать произведения уральского декоративно- 

прикладного искусства, понимать содержание произведений, связывать выбор средств выразительности с 

замыслом художника (мастера); 

 В самостоятельной творческой деятельности стремится к созданию работ по мотивам 

уральского декоративно-прикладного искусства, к самовыражению в изобразительном творчестве. 

 

                Часть, формируемая участниками образовательных отношении 

                Модуль «Наш дом – Южный Урал» 

      Цели и задачи реализации модуля 

Областная образовательная программа воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях 

народной педагогики «Наш дом — Южный Урал» содержательно раскрывает один из путей социально-

личностного развития детей старшего дошкольного возраста, осуществляемых в процессе приобщения к 

культуре народов региона Южного Урала. 

Цель: Способствовать обучению и воспитанию детей на идеях педагогики народов Южного Урала. 

          Задачи: 

- способствовать обогащению первичных представлений о природе, культуре, истории народов Южного 

Урала; 

- формировать эмоционально-положительное отношение к представителям культур Южного Урала; 

- развивать умение творчески и самостоятельно применять поликультурные знания в разных видах детской 

деятельности. 

Задачи образовательной работы с детьми 2 - 3 лет: 

1. Приобщать детей к устному поэтическому творчеству. 

2. Воспитывать положительное отношение к исполненным педагогом колыбельным песням, 

потешкам, пестушкам. 

3. Побуждать к участию в исполнении колыбельных песен, пестушек, потешек. 

4. Знакомить детей с назначением отдельных предметов быта, одеждой, жилищем, обращая 

внимание на их художественные особенности. 

5. Учить отражать наблюдаемые явления природы в продуктивной деятельности. 

Задачи образовательной работы  с детьми 3 - 4 лет: 

1. Приобщать детей к устному народному творчеству. 

2. Дать детям представления о происхождении и назначении колыбельных песен, потешек, 

прибауток, пестушек. 

3. Познакомить с некоторыми фольклорными образами уральских произведений. 

4. Способствовать исполнению колыбельных песен, пестушек, потешек в самостоятельной 

игровой деятельности. 

5. Стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, пережитом в процессе общения с 

искусством, передавать свои впечатления от окружающей действительности в изобразительной 

деятельности (рисование, лепка). 
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Задачи образовательной работы  с детьми 4-5 лет: 

1. Дать представления об уральской природе в разное время года. Познакомить с наиболее 

распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, растениями. 

2. Продолжать знакомить с жанровыми особенностями уральских колыбельных песен, уточнять 

представления о пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, поговорках, пословицах; развивать 

исполнительские умения, желание использовать их в игровой деятельности; развивать творческие 

способности детей, придумывать небылицы, заклички, колыбельные песни по аналогии с готовыми 

текстами. 

3. Стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия предметов быта, 

произведений искусства в продуктивной деятельности, подводить к созданию выразительного образа. 

Задачи образовательной работы  с детьми 5-7 лет: 

1. Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы Южного Урала: 

природно-географических зонах: лесной, горной, степной. Дать сведения о названиях некоторых природных 

объектов (озер, гор, рек). Уточнить знания о растительном и животном мире уральского региона. 

2. Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам хозяйствования, 

особенностям  жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям среди народов, распространенных на 

Урале. 

3. Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного народного 

творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм, рифму): 

– совершенствовать исполнительские умения. 

– развивать творческие способности, чувство юмора. 

– воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной, активизировать 

самостоятельное использование детьми пословиц. 

4. Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры:  

– познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов  Южного Урала; 

– с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, чеканкой, вышивкой, 

литьем, камнерезным искусством и др. 

– развивать умение понимать художественный язык народного искусства, семантику образов. 

5. Расширять представления детей о родном городе: гербе, его достопримечательностях и 

памятных местах, улицах и площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их назначении (театрах, 

музеях, дворцах спорта и др). 

 

Планируемые результаты освоения модуля 
- Формирование у детей интереса и ценностного отношения к родному краю; 

- Формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него; 

- Формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных ресурсах, воде, 

атмосфере, почвах, растительном и животном мире Уральского региона); 

- Формирование общих представлений о своеобразии природы Уральского региона; 

- Воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения  к природе Уральского 

региона. 

     Результатом педагогической работы рассматривается воспитание и развитие детей на идеях 

народной педагогики. Приобщение детей к народной культуре предполагает развитие у детей 

эмоционально-действенного отношения, информационно-интеллектуальной компетентности, 

этнокультурную социализацию. 

Показатели усвоения содержания программы выявляются при помощи следующих методов: 

наблюдение, беседы с детьми, изучение продуктов деятельности. 

  Материалы диагностики предполагают выявление развития и воспитания детей на идеях и 

средствах народной педагогики и дают возможность выявить не только уровень образованности детей, но и 

эффективность создаваемых педагогических условий, провести корректировку педагогической 

деятельности. Идеи народной педагогики в программе «Наш дом — Южный Урал» реализуются через 

средства народной педагогики. В связи с этим показатели усвоения содержания программы 

рассматриваются через средства приобщения детей к народной культуре.  

К трем годам: 

- Проявляет интерес к устному поэтическому творчеству. 

- Положительно относится к исполненным педагогом колыбельным песням, потешкам, пестушкам. 

- Участвует в исполнении колыбельных песен, пестушек, потешек. 
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- Знает с назначение отдельных предметов быта, одеждой, жилищем, обращая внимание на их 

художественные особенности. 

- Отражает наблюдаемые явления природы в продуктивной деятельности. 

К четырем годам  

- Проявляет интерес к устному народному творчеству. 

- Имеет сведения о происхождении и назначении колыбельных песен, потешек, прибауток, пестушек. 

- Знаком с некоторыми фольклорными образами уральских произведений. 

- Проявляет интерес к исполнению колыбельных песен, пестушек, потешек в самостоятельной игровой 

деятельности. 

- Стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, пережитом в процессе общения с искусством, 

передавать свои впечатления от окружающей действительности в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка). 

К пяти годам  

- Имеет представления об уральской природе в разное время года. Познакомить с наиболее 

распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, растениями. 

- Знакомится с жанровыми особенностями уральских колыбельных песен, уточнять представления о 

пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, поговорках, пословицах; развивать исполнительские умения, 

желание использовать их в игровой деятельности; развивать творческие способности детей, придумывать 

небылицы, заклички, колыбельные песни по аналогии с готовыми текстами. 

- Желает передавать свои впечатления от восприятия предметов быта, произведений искусства в 

продуктивной деятельности, подводить к созданию выразительного образа. 

К концу дошкольного возраста  

- Имеет представления об особенностях природы Южного Урала: природно-географических зонах: лесной, 

горной, степной. Знает сведения о названиях некоторых природных объектов (озер, гор, рек). Расширяет 

знания о растительном и животном мире уральского региона. 

- Проявляет познавательный интерес к истории развития родного края, видам хозяйствования, 

особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям среди народов, распространенных на 

Урале. 

- Выделяет выразительные средства произведений уральского устного народного творчества: колыбельной 

песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм, рифму): 

– имеет исполнительские умения. 

– проявляет творческие способности, чувство юмора. 

– интересуется языком, проявляет желание сделать свою речь выразительной, активизировать 

самостоятельное использование детьми пословиц. 

- Знаком с истоками национальной и региональной культуры:  

– с творчеством писателей, поэтов и композиторов Южного Урала; 

– с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, чеканкой, вышивкой, 

литьем, камнерезным искусством и др. 

– понимает художественный язык народного искусства, семантику образов. 

- Имеет представления детей о родном городе: гербе, его достопримечательностях и памятных местах, 

улицах и площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их назначении (театрах, музеях, дворцах 

спорта и др). 

 

Модуль «Здоровый малыш» 

Цели и задачи реализации модуля 

Цель: Поиск оптимальных условий сохранения и укрепления здоровья детей, их физического 

развития, обобщение и распространение опыта создания здоровьесберегающей системы ДОУ. 

Задачи: 

Соответствие ОУ санитарно - гигиеническим условиям; 

Формирование системы выявления уровня здоровья воспитанников и его целенаправленного 

отслеживания в течение периода сопровождения; 

Гигиеническое нормирование режима дня; 

Освоение педагогами новых методов деятельности и технологий в процессе взаимодействия с  

дошкольниками; 

Планомерная организация полноценного сбалансированного питания дошкольников; 

Функционирование психолого-медико-педагогической службы ДОУ для своевременной 

профилактики психологического и физического состояния воспитанников; 
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Привлечение системы кружковой и дополнительной образовательной работы к формированию 

здорового образа жизни воспитанников; 

Обеспечение охраны здоровья педагогов и обслуживающего персонала; 

Ведение мониторинга динамики состояния здоровья детей. 

Проведение работы с родителями, направленной на формирование здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек, создания в семьях условий, способствующих укреплению и охране 

здоровья. 

Системообразующей деятельностью воспитательной системы является коррекционно-развивающая 

деятельность, которой уделяется наибольшее внимание, создаются благоприятные условия для её 

осуществления, развития воспитательного потенциала и решения большинства воспитательных задач. 

  Планируемые результаты освоения модуля 

 Выстроенная система создания здоровьесберегающей среды в ДОУ, которая дает возможность 

обогатить содержание образовательного процесса детского сада, сделать его современным и 

эффективным, повысить качество образования в целом. 

 Создание комплексной интегрированной модели информационно-методического обеспечения  

процесса ДОУ. 

 Создание здоровьсберегающего образовательного пространства в ДОУ, обеспечивающее 

разностороннее развитие ребёнка и формирование потребности в здоровом образе жизни. 

 Создание единой информационной базы в ДОУ как средства совершенствования управления 

качеством деятельности дошкольного учреждения. 

 Педагогами разработанные материалы по ознакомлению дошкольников и родителей 

оздоровительно-развивающими технологиями. Методическое сопровождение педагогов в рамках 

организации здоровьесберегающей среды в ДОУ, ее эффективного использования и 

профессиональная поддержка родителей в вопросах физического воспитания детей обеспечивает 

готовность семей воспитанников к конструктивно-партнерским взаимоотношениям с сотрудниками 

детского сада в этом направлении. 

Таким образом, на основе прочно созданной здоровьесберегающей инфраструктуры, специалистами 

проводится мониторинг здоровья и физического воспитания детей, отслеживая динамику их развития. 

Дошкольники проявляют активность, настойчивость, целеустремленность, у них улучшается качество 

движений, осанка, укрепляется мускулатура, активно формируется устойчивое стремление к здоровому 

образу жизни.  

Практическое применение результатов: 

Создание банка компьютерных обучающих программ, дидактических и методических материалов в 

ДОУ. 

Создание условий для организации комплексного профессионального совершенствования педагогов 

на базе ДОУ. 

Создание вариативной предметно-пространственной среды в соответствии  с приоритетным 

направлением развития ДОУ. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья дошкольников. 

Создание условий для формирования потребности в двигательной активности и оздоровлении 

ребёнка. 

Создание в ДОУ организационно-педагогических условий по совершенствованию управления 

образовательным процессом. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1раз в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 усвоил основные культурно-гигиенические навыки: быстро и правильно умывается, насухо 

вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полоскает рот после еды, моет 

ноги перед сном; 

 правильно пользуется носовым платком и расческой; 

 следит за своим внешним видом; 

 быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой 

одежды и обуви. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  
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имеет сформированные представления о здоровом образе жизни: об особенностях строения и 

функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, рациональном питании, значении 

двигательной активности в жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, 

воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

– может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); 

– мягко приземляться; 

– прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см); 

– с разбега (180 см); 

– в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную скакалку разными 

способами; 

– может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); 

– бросать предметы в цель из разных исходных положений; 

– попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м; 

– метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м; 

– метать предметы в движущуюся цель; 

– ходит на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку, 

спускается с горки, тормозит при спуске; 

– плавает произвольно на расстояние 15 м; 

– проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений при выполнении 

сложных упражнений. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, бега, прыжков, метания, 

лазанья; 

 умеет перестраиваться: 

в 3–4 колонны, 

в 2–3 круга на ходу, 

шеренги после расчета на первый-второй; 

 соблюдать интервалы во время передвижения; 

 выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

 следит за правильной осанкой. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 

настольный теннис): 

 умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры; 

 проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта; 

 проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, теннис, 

хоккей, футбол). 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывать следующие образовательные области:  

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие;  

речевое развитие;  

художественно-эстетическое развитие;  

физическое развитие. 

ФГОС дошкольного образования определяет основное содержание образовательных областей:  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 
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уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

У воспитанников с НОДА  формируется осознанного отношения к здоровью как ведущей ценности и 

мотивации к здоровому образу жизни, накопление знаний о  безопасном поведении, навыков самоконтроля  

правильной осанки, а так же решаются следующие коррекционные задачи: 

 - формирование равноправных партнерских взаимоотношений сотрудничества между ребенком и 

сверстниками, решение проблемных ситуаций и осознание собственного «Я», основанного на адекватном 

представлении о своих качествах и возможностях, самопринятии; 

 - стимулирование активности ребенка в личностно- ориентированных и эмоционально- значимых 

отношениях со сверстниками, формирование способности приобретать друзей, что позволит повысить 

самооценку, преодолеть неуверенность в себе; 

 - развитие самостоятельности, уверенности,  способности адекватно оценивать возможности друг 

друга, управлять своим поведением, оценивать результат действия. 

Социальная компетентность – означает способность соотносить свои устремления с интересами 

других людей и социальных групп, продуктивно взаимодействовать с членами группы, решающей общую 

задачу, и позволяет использовать ресурсы других людей и социальных институтов для решения задач. 

Цель: обеспечить психолого-педагогическое сопровождение процесса социализации ребенка раннего 

и дошкольного возраста. 

Задачи раздела: 

1. Формировать интерес к другому человеку. 

 Развивать представления о поступках, людей (великих, известных) как примерах возможностей 

человека. 

 Развивать этически ценные формы, способы поведения и отношений с людьми: коммуникативные  

навыки, умения устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать, избегать конфликтов. 

 Развивать представления о нравственных качествах: об уме и глупости, о хитрости и прямодушии, о 

добре и зле, о героизме и трусости, о щедрости и жадности, определяющие нормы поведения детей 

после прочтения литературных произведений.  

2.  Развивать самосознания, самоутверждения и самооценки 

3.  Соблюдать национальные и планетарные компоненты в процессе социализации. 

4. Формировать представлений о нашей планете как месте жизни людей разных национальностей, разного 

цвета кожи, разных способностей талантов, разных физических возможностей, но единых в своей 

принадлежности к человеческому роду. 

5. Развивать планетарность, т.е. ощущения себя жителем планеты, должна сочетаться с осознанием своей 

принадлежности к определенной культуре. 

Коммуникативная компетентность – означает готовность получать в диалоге необходимую 

информацию, представлять и цивилизованно отстаивать свою точку зрения в диалоге и в публичном 

выступлении на основе признания разнообразия позиций и уважительного отношения к ценностям других 

людей и позволяет использовать ресурс коммуникации для решения задач. 

Цель: обеспечить психолого-педагогическое сопровождение формирования коммуникативной 

компетентности ребенка раннего и дошкольного возраста. 

Перечень программ, технологий и пособий: 

1. Программа «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-2-е изд., испр.-М.; МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014.-336с. 

2. Абрамова Л.В. Социально коммуникативное развитие дошкольников. Младшая группа 3-4 года. 2020. 

3. Абрамова Л.В. Социально коммуникативное развитие дошкольников. Подготовительная к школе гр 6-7 

лет. 2020.  

4. Абрамова Л.В. Социально коммуникативное развитие дошкольников. Средняя группа 4-5 лет. ФГОС. 

2020.  

5. Абрамова Л.В. Социально коммуникативное развитие дошкольников. Старшая группа 5-6 лет. ФГОС. 

2020.            

6. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Методическое пособие.-М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012.-80с. 

7. Борисова М.М.  Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет. Сборник игр и 

упражнений.-М.: Мозаика-Синтез, 2012.-48с 

8. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет). 
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9. Воронова В.Я.  Творческие игры старших дошкольников. Пособие для воспитателя детского сада. 

10. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста (2–3 года). Губанова Н. 

Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа (3–4 года). Губанова Н. Ф. Развитие игровой 

деятельности: Средняя группа (4–5 лет). Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 

11. Деркунская В.А., Харчевникова А.Н.  Педагогическое сопровождение сюжетно-ролевых игр детей 4-5 

лет. Учебно- методическое пособие. 

12. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением 3-4 года ФГОС. 2020. 

13.  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением 4-5 лет ФГОС. 2020. 

14. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением 6-7 лет ФГОС. 2020. 

15. Горошилова Е.П. Опытно экспериментальная деятельность дошкол. 3-7 лет. 2020.  

16. Колдина Д.Н.  Игровые занятия с детьми 2-3 лет. 

17. Колдина Д.Н.  Игровые занятия с детьми 2-3 лет-М:ТЦ Сфера , 2010-144с 

18. Комарова Т.С, Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. «Трудовое воспитание в детском саду». Программа и 

методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет.-М.: Мозаика-Синтез 

19. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду: Пособие дл 

воспитателей. 2-е изд., испр. – М.: Издательство «ГНОМ и Д», 2000.-96с. 

20. Михайленко Н. Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте / И. Я. Михайленко, Н.А. 

Короткова. - М.: Сфера, 2008. 

21. Михайленко Н.Я., Н.А. Короткова Игра с правилами в дошкольном возрасте. и др. 

22. Петрова В.И. Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 лет. ФГОС Пособие для педагогов. 

23. Шорыгина, Т.А. «Познавательные сказки. Беседы с детьми о Земле и её жителях» / Т.А Шорыгина М.: 

ТЦ Сфера, 2018 – 80с. (Сказки подсказки) 

24. Шорыгина, Т.А. Детский сад. Методическое пособие – М.: ТЦ «Сфера», 2012 – 128 с 

25. Шорыгина, Т.А. Беседы о правах ребенка. Методическое пособие- М.: ТЦ «Сфера», 2016 – 144 с. 

26. Шорыгина, Т.А. Добрые сказки: беседы с детьми о человеческом участии и добродетели [Текст] / 

Т.А.Шорыгина – М.: ТЦ «Сфера», 2015 – 96 с. 

27. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. Средняя группа. / Н.Г. 

Зеленова, Л.Е. Осипова – М.: Скрипторий 2022 

28. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. Старшая группа. /Н.Г. 

Зеленова, Л.Е. Осипова – М.: Скрипторий 2022. 

29. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. Подготовительная 

группа/Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова – М.: Скрипторий 2022 

30. Шорыгина Т.А. Наша Родина — Россия. Методическое пособие – 2-е изд. - М.: ТЦ Сфера, 2021 – 128с. 

(Детям о самом важном).           

  

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.» 

У воспитанников с НОДА  формируется осознанное отношения к здоровью как ведущей ценности и 

мотивации к здоровому образу жизни, накопление знаний о здоровье и особенностях развития своего 

организма, а так же решаются следующие коррекционные задачи: 

- коррекция дефектов сенсорного развития  через различные виды деятельности; 

- формирование соответствующей мотивации и целенаправленности деятельности; 

- развитие согласованности действий рук, мелкой моторики, развитие двигательной координации.  

Примерный перечень программ, технологий и пособий 

1. Программа «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-2-е изд., испр.-М.; МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014.-336с. 

2. Наш дом — Южный Урал. Программно-методический комплекс для организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования – Челябинск: Челябинское областное отделение 
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Российского фонда, АБРИС, 2014. – 255с. Авторы-составители: Е.Бабунова, С.Багаутдинова, Л.Галкина, 

И.Едакова, Н.Левшина, И.Колосова, Е.Лопатина, С.Обухова, В.Садырин, В.Турченко. 

3. Акимова Ю.А. Знакомим дошкольников с окружающим миром. Младшая группа. ТЦ Сфера. 

4. Баймашева В.А. Охапкина Г.М. Ознакомление дошкольников с комнатными растениями. 

5. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

6. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4–7 лет).   

7. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3–4 года) 

8. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4–5 лет). 

9. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5–6 лет). 

10. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Система работы в 

подготовительной к школе группе детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2012-80с 

11. Дыбина О.В.   Занятия по ознакомлению с окружающим миром  в старшей группе детского сада. 

12. Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. Для занятий с детьми 2-7лет. 

13. Кастрыкина В.Н. Попова Г.П. Организация деятельности детей на прогулке: вторая младшая группа. 

14. Кобзева Т.Г. Холодова И.А. Александрова Г.С. Организация деятельности детей на прогулке. Средняя 

группа. 

15. Кобзева Т.Г. Александрова Г.С Организация деятельности детей на прогулке. Старшая группа. 

16. Кравченко И.В., Долгова Т.Л.  Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группы. Методическое 

пособие\ Под.ред. Г.М.Киселевой, Л.И.Пономаревой 

17. Крашенникова Е.Е. Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей дошкольников. Для работы с 

детьми 4-7 лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012.-80С. 

18. Кириенко С.Д. Развитие субъектной активности дошкольников. 

19. 14. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 

20. 15. Марковская М.М. Уголок природы в детском саду. Книга для воспитателя детского сада. 

21. Машкова А.А. Ребенок и окружающий мир: занятия на прогулке. Старшая группа. ИТД «Корифей». 

22. Меремьянина О.Р.  Комплексное планирование прогулок с детьми 2,5-7лет. Прогулочные карты. 

23. Мищенко Н.Ю. «Портрет осени» интегрированные занятия- прогулки по экологической тропинке 

здоровья в естественных условиях природной среды с детьми дошкольного возраста. Учебно-

методическое пособие\под.ред. С.Б. Шармановой. 

24. Молчанова И.М. Экологические беседы для старших дошкольников. 

25. Николаева С.Н. Юный эколог Система работы в младшей группе детского сада 3-4 года ФГОС 

26. Николаева С.Н. Юный эколог Система работы в подготовительной группе ДОУ 6-7 лет  

27. Николаева С.Н. Юный эколог Система работы в средней группе ДОУ 4-5 лет ФГОС  

28. Николаева С.Н. Юный эколог Система работы в старшей группе ДОУ 5-6 лет ФГОС  

29. Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет). 

30. Пономарева И.А. Формирование элементарных математических представлений 3-4 года ФГОС. 2020. 

            

31. Пономарева И.А. Формирование элементарных математических представлений 4-5 лет ФГОС. 2020. 

            

32. Пономарева И.А. Формирование элементарных математических представлений 5-6 лет ФГОС. 2020. 

            

33. Пономарева И.А. Формирование элементарных математических представлений 6-7 лет ФГОС. 2020. 

            

34. Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементар. математич. представлений. Методическое пособие 2-

7 лет. 2020.           

35. Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет.  Мозаика –Синтез, 2005. 104с.  

36. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду.  

37. Матвеева Л.В. Комплексно-тематическое планирование образ-ой деят-ти в пер.младшей,втор.млад. и 

средн. 2020. 

 «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте»  
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У воспитанников с НОДА активно формируется коммуникативная функция речи, а так же решаются 

следующие коррекционные задачи: 

- соединение речи детей с различными видами деятельности, развитие умения выражать особенности 

своего самочувствия или физического состояния с помощью речи; 

- развитие просодической стороны речи (ритм, темп, тембр и логическое ударение); 

- совершенствование речевых навыков и нормализация  произношения в повседневной жизни, 

лексической стороны речи (уточнение значения слов, многозначность слов, словоизменение, 

словообразование); 

- развитие согласованности действий рук, мелкой моторики. 

Примерный перечень программ, технологий и пособий: 

1. Программа «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-2-е изд., испр.-М.; МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.-336с. 

2. Гербова В.В.  Развитие речи в первой младшей группе детского сада. Практическая энциклопедия 

дошкольного работника. 

3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 3-4 года Младшая группа ФГОС. 2020.   

4. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 4-5 лет Средняя группа ФГОС. 2020.   

5. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 5-6 лет Старшая группа ФГОС. 2020.   

6. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 6-7 лет Подготовительная группа ФГОС. 2020. 

7.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Программа и методические рекомендации.-2-е изд., испр, и 

доп.- Мозаика-Синтез, 2007.-64с 

8. Гомзяк О.С. Говорим правильно в 5-6 лет 2 период Конспекты фронтальных занятий 

9. Гомзяк О.С. Говорим правильно в 5-6 лет 3 период Конспекты фронтальных занятий  

10. Гомзяк О.С. Говорим правильно в 6-7 лет 1 период обучения Конспекты     

11. Гомзяк О.С. Говорим правильно в 6-7 лет 2 период обучения Конспекты    

12. Гомзяк О.С. Говорим правильно в 6-7 лет 3 период обучения Конспекты     

13. Гомзяк О.С. Говорим правильно в 6-7 лет Конспекты занятий по развитию связной речи в подг группе  

14. Корвин Кучинская Е. Годовой курс занятий для детей 6-7 лет Подготовка к школе с наклейками 

15. Методика развития речи дошкольного возраста: Учеб. Пособие для учащихся дошкол. пед. уч-щ по спец.  

«Дошкольное воспитание». Л.П. Федоренко, Г.А. Фомичева, В.К. Лотарев, А.П. Николаичева -2-е 

изд.,дораб.-М.: Просвещение, 1984.-240с. 

16. Микляева  Н.В. Методические условия обучения детей грамоте :метод. пособие/Н.В. Микляева, Ю.В. 

Микляева.-М.: Айрис-пресс, 2007.-112с. 

17. Придумай слово: Речевые игры и упражнения для дошкольников. Кн. Для воспитателей дет.сада и 

родителей/ О.С. Ушакова, А.Г. Арушанова, Е.М. Струнина. 

18. Соловьева О.И. Методика развития речи и обучения родному языку в детском саду. 

19. Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5лет. 3-еизд., дополн. – М.:ТЦ Сфера, 2014.-192с. 

20. Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. 3-е изд., дополн.- М.: ТЦ Сфера , 2014 .-272 с. Учебно-

методическое пособие. 

21. Фесюкова Л.Б.  Воспитание сказкой: Для работы с детьми дошкольного возраста/Ил. З.А. Курбатовой, 

Н.М. Стариковой, Ю.А. Модлинского, М.Ф. Шевченко.-М.: ООО» Фирма « Издательство АСТ»; 

Харьков: Фолио. 

22. Фомичева М.Ф. Воспитание у детей правильного произношения. Изд.2,переработ. И доп. М., 

«Просвещение». 

23. Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи. \ Под ред. В.В. Гербовой . –М.: 

Просвещение. 

24. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012.-112с. 

25. Мозаика-С. Грамматика в картинках Антонимы Глаголы      

26. Мозаика-С. Грамматика в картинках Антонимы Прилагательные     

27. Мозаика-С. Грамматика в картинках Говори правильно     

28. Мозаика-С. Грамматика в картинках Многозначные слова      

29. Мозаика-С. Грамматика в картинках Множественное число      

30. Мозаика-С. Грамматика в картинках Образование слов. Словообразование    

31. Мозаика-С. Грамматика в картинках Ударение в словах      

32. Османова Г.А. Домашний тренажер от логопеда Развитие речи ребенка 4-6 лет. 

33. Мозаика-С Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 4-5 лет 

34. Мозаика-С Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 5-6 лет 
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35. Мозаика-С Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 6-7 лет  

 «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)». 

У воспитанников с НОДА  решаются следующие коррекционные задачи: 

- обучение детей специфическим приемам рисования, лепки, аппликации с учетом особенностей  

развития детей; 

- формирование соответствующей мотивации и целенаправленности деятельности; 

- совершенствование сенсорно- двигательной координации; 

- развитие глубины дыхания, силы голоса, синхронности дыхания и голоса; 

- развитие интонационной выразительности; 

 - развитие музыкально- ритмических движений (пение с движениями), пространственной 

ориентации. 

Примерный перечень программ, технологий и пособий: 

1. Программа «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-2-е изд., испр.-М.; МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014.-336с. 

2. Богатеева З.А. Занятия аппликацией в детском саду: Кн. Для воспитателя дет. сада.-М.: Просвещение. 

3. Ветлугина Н.А., Дзержинская И.Л., Музыкальные занятия в детском саду. -М.: Просвещение.  

4. Волынкин В.И. Художественно-эстетическое воспитание и развитие дошкольников6 учебное 

пособие/Феникс. 

5. Горькова Л. Г., Губанова Н. Ф. Праздники и развлечения в детском саду. – М.: ВАКО, 2007. – 288с. 

6. Дубровская Е.А.  Ступеньки музыкального развития: Пособие для муз. руководителя и воспитателей 

дошк. образоват. учреждений. –М.: Просвещение, 2003. 

7. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 

8. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. Методическое пособие для педагогов 

и музыкальных руководителей./ Под.ред. Т.С.Комаровой -М.: Мозаика-Синтез, 2008.-160с. 

9. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду 3-4 года. ФГОС. 2020.  

10. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду 4-5 лет. ФГОС. 2020.   

11. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду 5-6 лет. ФГОС. 2020.   

12. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду 6-7 лет. ФГОС. 2020.   

13. Караманенко Т.Н., Караманенко Ю.Г. Кукольный театр – дошкольникам.-М.: Просвещение, 1982.-191с., 

ил. 

14. Косминская, В.Б. Основы изобразительного искусства и методика руководства изобразительной 

деятельностью детей[Текст]: лаб. практикум./ В.Б. Косминская, Н.Б. Колезова. 

15. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации. 

–М.: Мозаика –Синтез, 2020.-192с.:цв.вкл. 

16. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. 

Конспекты занятий.-М.:Мозаика-Синтез, 2020.-96с.,цв.вкл. 

17. Комарова Т.С. занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада. Конспекты 

занятий.-М.:МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2020..-96 с.,цв.вкл. 

18. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Конспекты 

занятий. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. -128с.:цв.вкл. 

19. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 

лет). 2020. 

20. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 2020. 

21. Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду 3-4 лет Конспекты занятий с детьми. ФГОС. 2020. 

22. Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду 4-5 лет. Конспекты занятий с детьми. ФГОС. 2020. 

23. Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду 6-7 лет. Детское творчество. 2020.   

24. Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: Пособие для воспитателя 

дет.сада.-М.: Просвещение. 

25. Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 3–4 года. 

26. Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 4–5 лет. 
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27. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Планирование. Методические 

рекомендации.  

28. Лыкова, И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в изостудии [Текст]/ И.А. Лыкова. – 

М.: Карапуз- Дидактика. 

29. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Планирование. Методические 

рекомендации. Малик О.А. Занятия по аппликации: развиваем самостоятельность дошкольников.-М.: 

ТЦСфера, 2009.-96с. 

30. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Цветные ладошки. 2020. 

31. Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным искусством.  

32. Титова М.Г., Яковлева Г.В. Формирование творческих способностей детей дошкольного возраста через 

игры –драматизации и театрализованные представления / Методическое пособие для педагогов ДОУ. 

33. Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду для занятий с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий. 

2020. 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений 

о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.)»  

У воспитанников с НОДА  формируется осознанное отношения к здоровью как ведущей ценности и 

мотивации к здоровому образу жизни, накопление знаний о здоровье, а так же решаются следующие 

коррекционные задачи: 

- формирование потребности осуществления двигательных актов с целью  преодоления нарушений 

опорно- двигательного аппарата; 

- закрепление двигательных умений, полученных в результате занятий лечебной физической 

культурой. 

Примерный перечень программ, технологий и пособий  

1. Программа «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-2-е изд., испр.-М.; МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.-336с. 

2. Сековец Л.С. Комплексная физическая реабилитация детей с нарушением опорно-двигательного 

аппарата. Программа. Комплексы упражнений. Методические рекомендации.  

3. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. «Обучение детей плаванию в детском саду». 

4. Кудрявцев, В.Т. Развивающая педагогика оздоровления. В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: Линка-

пресс,2000. 

5. Осокина, Т.И. Физическая культура в детском саду  / Т.И. Осокина. – М.: Просвещение,1986. – 304с. 

6. Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка  / М.Д. Маханева. – Москва. 

7. Тарасова Т.А., Власова Л.С. Я и мое здоровье / Т.А. Тарасова.  – Челябинск. 

8. Баранова М.Л., Копытина М.Г. Практический опыт здоровьесберегающей деятельности в ДОУ / М.Л. 

Баранова, М.Г. Копытина. – Москва, 2008. 

9. Глазырина Л.Д. Физическая культура дошкольникам младший возраст / Л.Д. Глазырина. – Москва: 

Гуманитарный издательский центр «Владос»,2001. 

10. Глазырина Л.Д. Физическая культура-дошкольникам средний возраст / Л.Д. Глазырина. – Москва: 

Гуманитарный издательский центр «Владос» 2001. 

11. Ефименко Н. Театр физического развития и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного 

возраста / Н. Ефименко.           

12. Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду 2 – я младшая группа / Е.Ф. Желобкович. – 

Москва: Скрипторий, 2009. 

13. Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду 2 – я младшая группа / Е.Ф. Желобкович. – 

Москва: Скрипторий, 2012. 

14. Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду средняя группа   / Е.Ф. Желобкович. – 

Москва: Скрипторий, 2010. 
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15. Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду старшая группа   / Е.Ф. Желобкович. – 

Москва: Скрипторий, 2010. 

16. Желобкович, Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду 2 – я младшая группа / Е.Ф. Желобкович. – 

Москва: Скрипторий, 2009. 

17. Казина О.Б. Веселая физкультура для детей и их родителей / О.Б.Казина . – Ярославль: Академия 

Развития 2008. 

18. Карманова Л.В. Шебеко В.Н. Физическая культура в старшей группе детского сада   / Л.В. Карманова, 

В.Н. Шебеко. – Минск: Полымя, 1987.  

19. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физические упражнения и подвижные игры   / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. – Москва: НЦ ЭНАС, 2005. 

20. Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей   / С.Я.Лайзане. – Москва: Просвещение, 1987.  

21. Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – Москва, 2000. 

22. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Рунова М.А. Физкультурное и спортивно- игровое оборудование для 

дошкольных образовательных учреждений / Т.И. Осокина. – Москва: Мозаика – Синтез. 

23. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Фурмина Л.С. Игры и развлечения детей на воздухе / Т.И. Осокина, 

Е.А. Тимофеева, Л.С. Фурмина. – Москва: Просвещение. 

24. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 2020.  

25. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 2020. 

26. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 2020. 

27. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

2020. 

28. Подольская Е.И. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет / Е.И. Подольская. – 

Волгоград, 2010. 

29. Симонович А., Горбунова Е., Шмидт Н., Малахова Т. Подвижные игры для детей опыт поколений / А. 

Симонович, Е. Горбунова, Н. Шмидт, Т. Малахова. – Санкт – Петербург, 2009. 

30. Тарасова Т.А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста / Т.А. Тарасова. – Москва: 

Творческий центр Сфера 2006. 

31. Тарасова Т.А. Закаливание детей дошкольного возраста / Т.А. Тарасова. – Челябинск, 2009. 

32. Тарасова Т.А. Оценка качества физического воспитания детей дошкольного возраста в ДОУ / Т.А. 

Тарасова. – Челябинск, 2010. 

33. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 3-4 лет.  Комплексы упражнений. ФГОС / Т.Е. 

Харченко. – Мозаика-Синтез, 2020. 

34. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 4-5 лет.  Комплексы упражнений. ФГОС / Т.Е. 

Харченко. – Мозаика-Синтез, 2020. 

35. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 5-6 лет.  Комплексы упражнений. ФГОС / Т.Е. 

Харченко. – Мозаика-Синтез, 2020. 

36. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 6-7 лет.  Комплексы упражнений. ФГОС / Т.Е. 

Харченко. – Мозаика-Синтез, 2020. 

37. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет ФГОС. 2020.   

38. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет ФГОС.2020. 

39. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет ФГОС. 2020. 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 
Стандарт определяет  в п.2.7.: «Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит 

от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) - непосредственное эмоциональное общение с взрослым, 

манипулирование с предметами и познавательно-исследовательские действия, восприятие музыки, детских 

песен и стихов, двигательная активность и тактильно-двигательные игры; 

в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами 

и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 
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лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность; 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая 

сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование 

из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование;, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.» [1]. 

Структура образовательного процесса опирается на положения концепции Л.С. Выготского «Схема 

развития любого вида деятельности такова: сначала она осуществляется в совместной деятельности со 

взрослыми, затем – в совместной деятельности со сверстниками и, наконец, становится самостоятельной 

деятельностью ребенка», и взгляды Д.Б. Эльконина «Специфика дошкольного образования заключается в 

том, что обучение является по сути процессом усвоения содержания в видах деятельности».  

Структура образовательного процесса: 

В структуру образовательного процесса включены такие компоненты как: 

непосредственно образовательная деятельность (использование термина «непосредственно 

образовательная деятельность» обусловлено формулировками СанПиН); 

образовательная деятельность в режимных моментах; 

самостоятельная деятельность детей; 

образовательная деятельность в семье. 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на тезисы Н.А. 

Коротковой: 

- Включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 

- Добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного 

принуждения). 

- Свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии организации 

рабочего пространства). 

- Открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и 

ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также 

чтения художественной литературы) или их интеграцию. 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей 
Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 
Занятия 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Основные формы: игра, 

занятие, наблюдение, 

экспериментирование, 

разговор, решение 

проблемных ситуаций, 

проектная деятельность 

и др. 

Решение образовательных 

задач в ходе режимных 

моментов 

Деятельность ребенка в 

разнообразной, гибко 

меняющейся 

предметно-

развивающей и 

игровой среде 

Решение 

образовательных 

задач в семье 

 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при проведении 

режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей.  

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, режимных 

моментов совместной деятельности взрослого и ребенка. 

В организованные виды  двигательной деятельности детей  с НОДА педагоги (воспитатели) 

включают: 

- физические упражнения, разработанные для лечебной физической культуры: корригирующие 

упражнения, дыхательные упражнения, проведение корригирующих гимнастик, дыхательной 
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гимнастики, релаксацию и упражнения для расслабления, психогимнастику и креативную 

гимнастику, оздоровительную ходьба в конце прогулки; проведение один раз в месяц 

физкультурных досугов и развлечений, один раз в квартал «Дней здоровья», два-три раза в год 

туристических походов; 

- развитие тонкой моторики у детей с НОДА идет в прямой зависимости с формированием общей 

моторики, оно стимулирует развитие речи, психических функций.  

- элементы самомассажа, 

- упражнения на ортопедических мячах;  

- коррекционные подвижные игры (по рекомендациям врача ЛФК) в различных формах 

организованной деятельности: на физкультурных и музыкальных занятиях; в утренней 

корригирующей гимнастике; в гимнастике перед дневным сном; в активной гимнастике после 

дневного сна; в физкультурных паузах и физкультурных минутках на занятиях со статической 

нагрузкой; в активной двигательной деятельности, на спортивных праздниках, досугах, 

развлечениях, в индивидуальной работе с детьми на прогулке и в группе. 

Обязательно соблюдается ортопедический режим, двигательный  режим нагрузок на 

физкультурных занятиях, в подвижных играх, в самостоятельной двигательной деятельности детей с НОДА. 

Задачи обеспечения психологического режима детей решаются при проведении индивидуальной и 

подгрупповой работы с детьми с НОДА, педагогические работники могут применять релаксационные 

упражнения: как часть физкультурного занятия, утренней корригирующей гимнастики, «снотворной 

гимнастики» перед дневным сном (индивидуально или в подгруппе); как часть музыкального занятия; на 

занятиях с длительной статической нагрузкой; на занятиях со специалистами. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в 

детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и средствами взаимодействия 

с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и сверстниками, развитию всех компонентов 

устной речи.  

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного отношения к 

труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия детей в посильной 

трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при организации труда являются 

воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления 

быть полезным окружающим людям, радоваться результатам коллективного труда; формирование у детей 

первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Данный вид 

деятельности включает такие направления работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд. Все оборудование и атрибуты для реализации этих направлений 

присутствуют.  

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей 

познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного вида деятельности – 

формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во всех группах детского сада оборудованы 

уголки для проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к эстетике окружающей 

действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. Данный вид деятельности 

реализуется через рисование, лепку, аппликацию.  

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в определенное время 

и направлена на развитие у детей музыкальности, способности эмоционально воспринимать музыку. 

Данный вид деятельности включает такие направления работы, как слушание, пение, песенное творчество, 

музыкально-ритмические движения, танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных инструментах.  

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них интереса к чтению 

(восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: создание целостной картины мира, 

формирование литературной речи, приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети учатся быть слушателями, бережно обращаться с 

книгами.  

Ежедневный объём непосредственно образовательной деятельности определяется регламентом этой 

деятельности (расписание), который ежегодно утверждается заведующим. Общий объем учебной нагрузки 

деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН. 

 

С учётом темы недели модель образовательного процесса формируется следующим образом:  
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Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Занятия Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах  

      

При конструировании образовательного процесса использованы  положительные стороны 

комплексно-тематической  и предметно - средовой моделей построения образовательного процесса: 

ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие детской активности, свободный выбор предметного 

материала. 

В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая выступает как 

сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. Реализация темы в разных видах 

детской деятельности («проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной 

позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем определяется учебным планом и это придает 

систематичность всему образовательному процессу. Модель предъявляет довольно высокие требования к 

общей культуре и творческому и педагогическому потенциалу воспитателя, так как отбор тем является 

сложным процессом. 

 Календарь тематических недель (праздников, событий, проектов и т.д.) 

Календарь тематических недель (I полугодие) 

Месяц Неделя  Тема  

Сентябрь  01.09-08.09 «До свидания, лето», «Здравствуй, детский сад», «День знаний»  

(тема определяется в соответствии с возрастом детей) 

11.09-15.09 «Мой дом», «Мой город»,  

«Моя страна», «Моя планета»  

(тема определяется в соответствии с возрастом детей) 

18.09-22.09 «Урожай» 

25.09-29.09 «Краски осени» 

Октябрь  02.10-06.10 «Животный мир» (+птицы, насекомые) 

09.10-13.10 «Я – человек» 

16.10-20.10 «Народная культура и традиции» 

23.10-27.10 «В гостях у осени» 

Ноябрь  30.10-03.11 «Дружба», «День народного единства» (тема определяется в 

соответствии с возрастом детей) 

06.11-10.11 «Наш быт» 

13.11-17.11 «Неделя добрых дел»  

13 ноября – Всемирный день доброты 

20.11-24.11  «Транспорт» 

27.11-01.12 «Кто как готовится к зиме» 

Декабрь  04.12-08.12 «Здравствуй, зимушка-зима!» 

11.12-15.12 «Город мастеров» 

18.12-22.12 «Зимние забавы» 

25.12-29.12 «Новогодний калейдоскоп» 

Календарь тематических недель (II полугодие) 

Месяц Неделя  Тема  

Январь 08.01-12.01 «Минута славы» 

15.01-19.01 «В гостях у сказки» 

22.01-26.01 «В гостях у сказки» 

Февраль  29.01-02.02 «Этикет» 

05.02-09.02 «Моя семья» 

12.02-16.02 «Азбука безопасности» 

19.02-23.02 «Наши защитники» 

26.02-01.03  «Маленькие исследователи» 
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Март  04.03-08.03 «Международный женский день» 

11.03-15.03  «Миром правит доброта» 

18.03-22.03 «Весна шагает по планете»  

25.03-29.03 «Встречаем птиц» 

Апрель  01.04-05.04 «День смеха», «Цирк», «Театр» (тема определяется в соответствии с 

возрастом детей)  

08.04-12.04 «Космос», «Приведем в порядок планету» 

15.04-19.04 «Быть здоровыми хотим» 

22.04-26.04 «Волшебница вода» 

Май  29.04-03.05 «Праздник весны и труда» 

06.05-10.05 «День победы» 

13.05-17.05 «Мир природы» 

20.05-31.05 «До свидания, детский сад! Здравствуй, школа!»,  

«Вот какие мы большие»  

(тема определяется в соответствии с возрастом детей) 

 
Система физкультурно-оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий в ДОУ  

 

№ 

п/п 
Мероприятия Возрастные группы Периодично

сть 
Ответственные 

Обследование 
1. Оценка уровня развития и 

состояния здоровья детей 
Во всех возрастных 

группах 
Раз в год  

 
инструктор по ГВ, ст. 

воспитатель, 
воспитатели, 
инструктор 

физкультуры 
2. Диспансеризация  Старшая, 

подготовительная 
Раз в год Врач, инструктор по 

ГВ, поликлиника 
Двигательная активность 

1. Утренняя гимнастика Все группы ежедневно Воспитатели, 
инструктор 

физкультуры 
2. Физкультурное занятие: 

- в зале 
- на улице в летний период 
- в бассейне 

 
Все группы  

 

 
Всего 3 раза 

в неделю 
 

 
Инструктор 

физкультуры, 

воспитатели 

3. Гидрокинезотерапия Группы с НОДА 1 раза/нед Инструктор 

физкультуры 
4. Подвижные игры Все группы 2 раза в день Воспитатели  
5. Гимнастика после дневного 

сна 
Все группы ежедневно Воспитатели  

6. Специально организованная 

дозированная ходьба на 

дневной и вечерней прогулках 

Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная 

ежедневно Воспитатели  

7. Элементы спортивных игр Старшая, 

подготовительная 
2 раза в 

неделю 
Воспитатели  

8. Школа мяча Все группы 2 раза в 

неделю 
Воспитатели  

9. Школа скакалки Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная 

ежедневно Воспитатели 

11. Активный отдых: 
-спортивный досуг 
-физкультурный досуг 

Младшая, старшая, 

подготовительная 
1 раз в м-ц Воспитатели, 

инструктор 

физкультуры 
12. Физкультурные праздники Все группы 3 раза в год Муз.руководитель, 
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(зимний, летний) воспитатели, 

инструктор 

физкультуры  
13. День здоровья Все группы 1 раз в м-ц инструктор по ГВ,  

воспитатели, психолог 
14. Детский туризм Старшая, 

подготовительная к 

школе 

1 раз в 

квартал 
инструктор по ГВ,  

воспитатели, психолог 

15. Неделя здоровья Все группы 1 раз в год (в 

дни 

школьных 

каникул) 

Все педагоги 

Лечебно-профилактические мероприятия 
1. Подготовительный период Все группы сентябрь-3-я 

декада 

октября 

Врач, инструктор по 

ГВ 1.2. Витаминотерапия - 

поливитамины 
13. Натуропатия – сезонное 

питание, дыхательная 

гимнастика 
1.4. Массаж грудной клетки (по 

схеме) 
2. Период повышенной 

заболеваемости 
Все группы 1-я декада 

ноября – 2-я 

декада 

декабря 

Врач, инструктор по 

ГВ 
2.1. Лекарственная терапия – 

оксолиновая мазь, полоскание 

морской солью 
2.2. Фитолечение – травяные чаи 
2.3. Массаж грудной клетки (по 

схеме) 
2.4. Натуропатия – чесночные 

бусы, чесночные гренки 
2.5. Санэпидемрежим – жесткий 

режим проветривания, 

влажной убрки, кварцевания. 
3 Период реабилитации Все группы 3-я декада 

февраля – 3-я 

декада марта 

Врач, инструктор по 

ГВ 3.1. Адаптогены – шиповник 
3.2. Массаж грудной клетки  

4 Период гриппа Все группы 1-я декада 

марта – 1-я 

декада 

апреля 

Врач, инструктор по 

ГВ 4.1. Натуропатия –чесночные бусы, 

чесночные гренки, 

дыхательная гимнастика 
4.3. Санэпидемрежим – жесткий 

режим проветривания, 

влажной убрки, кварцевания. 
5 Период летней 

оздоровительной работы 
 

Все группы июнь - август Врач, инструктор по 

ГВ, воспитатели групп 

Закаливание 
1 Контрастные воздушные 

ванны 
Все группы После 

дневного сна 
Воспитатели  

2 Ходьба босиком Физкультурн

ые занятия 
3 Мытье рук, лица Несколько 

раз в день 
4 Контрастный душ после 

бассейна 
С младшей группы 2 раза в 

неделю 
Инструктор 

физкультуры, 
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воспитатели  
5. Ходьба по "Дорожке Здоровья" Перед 

дневным 

сном 

Воспитатели  

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательным областям 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области 

Социально- коммуникативное развитие 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

самостоятельная 

деятельность детей 

образовательная 

деятельность в семье 

занятия образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение художественной 

литературы 

Беседы 

Просмотр 

видеофильмов 

Дидактические игры 

Проблемные ситуации 

Поисково-творческие 

задания  

Объяснение  

Упражнения 

Рассматривание 

иллюстраций 

Тренинги 

Викторины 

КВН 

Моделирование 

Индивидуальная 

работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Поручение 

Похвала 

Наблюдение 

Упражнения 

Тренинги 

Игры – подвижные, 

дидактические, 

творческие 

Рассматривание 

иллюстраций 

Трудовая деятельность 

Дежурство  

Театрализованные 

постановки  

Праздники и 

развлечения 

Игры со сверстниками - 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, хороводные 

Самообслуживание 

Дежурство   

Совместное со сверстниками 

рассматривание иллюстраций 

Совместная со сверстниками 

продуктивная деятельность 

Экспериментирование 

Наблюдение 

Самостоятельное 

планирование трудовой 

деятельности. 

Экскурсии, 

путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 

 

Создание ситуаций, вызывающих желание 

трудиться и побуждающих детей к: 

– проявлению трудовых навыков,  

– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

– проявлению заботливого отношения к природе. 

Трудовые поручения. Дежурство. 

Самостоятельное планирование трудовой 

деятельности. 

- - 

Показ 

Объяснение 

Обучение 

Наблюдение 

Напоминание 

 

Самообслуживание 

Обучение 

Напоминание 

Беседы 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Упражнение 

Объяснение 

Наблюдение 

Поручения 

Совместный труд 

Чтение и 

рассматривание 

иллюстраций о труде 

Игры – сюжетно-ролевые, 

дидактические 

Совместный труд детей 

Дежурство 

Рассматривание иллюстраций 

Продуктивная деятельность 

 

Беседы 

Личный пример 

Показ 

Напоминание  

Объяснение 

Совместный труд 

детей и взрослых 

Рассказ 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов 
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взрослых 

Тематические 

праздники и 

развлечения 

Просмотр видео– 

диафильмов 

Продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области 

Познавательное развитие 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

самостоятельная 

деятельность детей 

образовательная 

деятельность в семье 

занятия образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Показ 

Экскурсии, наблюдение  

Беседа 

Занятия 

Опыты, 

экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среды 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования, 

сенсорной комнаты 

Игровые упражнения 

Игры  - дидактические, 

подвижные 

Проектная деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно-поисковые 

ситуации 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Игра-

экспериментирование 

Проблемные ситуации 

Игровые упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Моделирование 

Коллекционирование 

Проекты  

Интеллектуальные игры  

Тематическая прогулка 

Конкурсы 

КВН 

Трудовая деятельность  

Тематические выставки 

Мини-музеи 

 

Игры - развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры-

экспериментирования 

Игры с использованием 

автодидактических 

материалов 

Моделирование 

Наблюдение  

Интегрированная 

детская деятельность: 

включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность -

предметную, 

продуктивную, игровую 

Опыты 

Труд в уголке природы 

Продуктивная 

деятельность 

Беседа 

Коллекционирова ние 

Просмотр видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментирование 

Уход за животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 

творчество 

Коллекционирование 

Интеллектуальные игры 

 

 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области 

Речевое развитие 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

самостоятельная 

деятельность детей 

образовательная 

деятельность в семье 

занятия образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия 

Игры с предметами и  

сюжетными игрушками 

Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и игрушек 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

Речевое стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Беседы с опорой на 

Коллективный монолог 

Игра-драматизация с 

использованием разных 

видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный монолог) 

Речевые игры  

Беседы 

Пример  

коммуникативных 

кодов  

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

Игры-драматизации. 
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фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Чтение,  рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего 

общения 

Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды 

Коммуникативные 

тренинги 

Совместная продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций 

Работа по 

-обучению пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению составлению 

описательного рассказа 

об игрушке с опорой на 

речевые схемы 

-обучению пересказу по 

серии сюжетных 

картинок 

-обучению пересказу по 

картине 

-обучению пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

Показ настольного театра, 

работа с фланелеграфом 

зрительное восприятие и 

без опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример использования 

образцов 

коммуникативных кодов 

взрослого 

Тематические досуги 

Фактическая беседа, 

эвристическая беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые дидактические 

игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги (действия по 

речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

Праздники и 

развлечения 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей 

Сюжетно-ролевые игры 

Игра- импровизация по 

мотивам сказок 

Театрализованные игры 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Настольно-печатные 

игры 

Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей 

Словотворчество 

 

 

 

Совместные семейные 

проекты 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Посещение театра, 

музея, выставок 

Беседы 

Рассказы 

Чтение 

Прослушивание 

аудиозаписей 

 

 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области 

Художественно -эстетическое развитие 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

самостоятельная 

деятельность детей 

образовательная 

деятельность в семье 

занятия образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятие  Наблюдение Сюжетно-ролевые игры Беседа 
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Дидактические игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обыгрывание 

незавершённого рисунка  

Коллективная работа  

Обучение 

Создание условий для 

выбора 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

Беседа 

Творческие задания 

Рассматривание 

Беседа  

Рассматривание 

интерьера Проблемные 

ситуации  

Обсуждение 

Проектная 

деятельность 

Дизайн  

Занимательные показы 

Индивидуальная 

работа  

Тематические 

праздники и 

развлечения 

Наблюдение 

Рассматривание 

Сбор материала для 

оформления 

Экспериментирование с 

материалами 

Рассматривание  

предметов искусства 

 

Рассматривание 

Наблюдение  

Рассказы 

Экскурсии 

Чтение 

Детско-родительская 

проектная  

деятельность 

Занятия  

Слушание (музыкальные 

сказки, инструментальная 

музыка) 

Беседы с детьми о музыке 

Музыкально-

дидактическая игра 

Театрализованная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности 

Рассматривание портретов 

композиторов 

 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике  

- во время умывания 

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- в компьютерных 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

Музыкально-

дидактическая игра 

Индивидуальная 

работа   

Праздники 

Развлечения  

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор» 

Сюжетно-ролевые игры 

Импровизация мелодий на 

собственные слова, 

придумывание песенок 

Придумывание простейших 

танцевальных движений. 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление композиций 

танца 

Импровизация на 

инструментах 

Музыкально-дидактические 

игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др. 

Детский ансамбль, оркестр 

Посещения музеев, 

выставок, детских 

музыкальных театров 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов 

композиторов 

Просмотр 

видеофильмов 

Обучение игре на 

музыкальных 

инструментах 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области 

Физическое развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогов 

и детей 

самостоятельная 

деятельность детей 

образовательная 

деятельность в семье 

занятия образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Физкультурные занятия: 

- сюжетно-игровые, 

- тематические, 

-классические, 

-тренирующие, 

- на тренажерах, 

- на улице, 

-походы. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

-с предметами, 

- без предметов, 

Индивидуальная работа с 

детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 

-полоса препятствий, 

-музыкально-ритмическая, 

-аэробика, 

- имитационные 

движения. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Имитационные 

движения. 

Самоконтроль в 

«зонах контроля 

осанки». 

 

Беседа 

Совместные игры. 

Походы. 

Занятия в спортивных 

секциях. 

Посещение бассейна.  
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-сюжетные, 

-имитационные. 

Игры с элементами спорта. 

Спортивные упражнения 

 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные  движения. 

Спортивные  праздники и 

развлечения. 

Гимнастика после 

дневного сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 

Упражнения: 

- корригирующие  

-классические, 

- коррекционные. 

Контроль в «зонах 

контроля осанки». 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Образовательная деятельность в ДОУ основана на организации педагогом различных видов детской 

деятельности, заданных ФГОС ДО и ФОП п. 24.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной 

образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов 

деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая 

деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно 

образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения 

детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно 

организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение 

опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой 

и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, 

знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 

математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми 

произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение 

может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как 

прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-

творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность 

неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает 
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личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к 

проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН.  

Культурные практики – это виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, основанные на 

текущих и перспективных интересах ребёнка. Эти виды деятельности и поведения ребёнок начинает 

практиковать как интересные ему и обеспечивающие самореализацию. 

Культурные практики организуются детьми в рамках исследовательской, коммуникативной, 

художественной и других видах деятельности; представляют собой организационные, образовательные, 

проектные способы и формы действий ребенка любого возраста и нуждаются в особом педагогическом 

сопровождении.  

Разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности, чаще всего организуются во второй половине дня. В культурных 

практиках педагогом создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничество взрослого и детей. Организация культурных практик носит, преимущественно, 

подгрупповой характер.  

Формы организации культурных практик: 
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивная игра), направленная на обогащение, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социальноэмоционального опыта - Дети получают новый 

опыт через обсуждение события или ситуации, значимой для них, вырабатывают новые решения. Ситуации 

планируются воспитателем заранее, либо возникают в ответ на события, происходящие в группе, и 

способствуют разрешению возникающих проблем. Такие ситуации могут быть реально-практического 

характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных 

сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.). 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. 

Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: мастерская «Лепбук», занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («В 

гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской - это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: 

словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что 

порадовало?» и пр.) Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр.  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, 

отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей 

(в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

Детско-взрослое проектирование – воспитатель создает условия, в которых дети самостоятельно или 

совместно со взрослым открывают новый практический опыт, добывают его экспериментальным, 

поисковым путём, анализируют его и преобразовывают.  

Детское экспериментирование и исследовательская деятельность ребёнок открывает свойства объектов, 

устанавливает причинно-следственные связи появления и изменения свойств объектов, выявляет скрытые 

свойства, определяет закономерности.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  
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Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и 

другого), способов интеллектуальной деятельности – умения сравнивать, классифицировать, составлять 

сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и прочее. К ним относятся: развивающие 

игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации художественно-

творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном 

или музыкальном материале.  

Виды детской деятельности 

Коммуникативная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Художественн

о – творческая 

деятельность 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Трудовая 

деятельность 

Двигательн

ая 

деятельност

ь 

Культурные практики 

- ситуации общения 

(накопления 

положительносоциаль

но – эмоционального 

опыта);  

- беседы и разговоры; 

- чтение (слушание); 

- обсуждение 

(рассуждение) 

-рассказывание 

(пересказывание); 

- декламация;  

- разучивание; - 

разгадывание загадок;  

- речевые тренинги; 

- сочинение 

-

индивидуальныеиг

ры (сюжетно – 

ролевая, 

режиссерская, 

игра, 

драматизация; 

строительно – 

конструктивные) - 

игры с правилами;  

- совместные игры 

детей; 

- детская студия; - 

театрализованные 

игры;  

- досуг здоровья и 

подвижных игр;  

-подвижные игры; 

игры – 

фантазирование; -

импровизационные 

игры-этюды;  

-дидактические 

игры 

(развивающие, 

музыкальные) 

-творческая 

мастерская 

(рисование, 

лепка, 

аппликация, 

конструирован

ие из бумаги, 

художественн

ый труд по 

интересам);  

-музыкальная 

гостиная;  

-чтение 

художественно

й литературы;  

-пение;  

-музыкально - 

ритмические 

движения;  

-игра на 

музыкальных 

инструментах. 

-сенсорный и 

интеллектуальный 

тренинг 

(дидактические, 

развивающие игры 

и упражнения);  

-опыты, 

эксперименты  

- наблюдения, в 

том числе на 

прогулке;  

-исследование;  

-моделирование;  

-

коллекционирован

ие;  

-проектирование. 

- 

индивидуальные 

трудовые 

поручения;  

-дежурства;  

-коллективные 

трудовые 

поручения;  

-

самообслуживан

ие;  

-совместный 

труд со взрослым 

и детьми;  

-наблюдение за 

трудом;  

-воспроизведение 

конкретных 

трудовых 

действий. 

-утренняя 

гимнастика; 

-подвижные 

игры с 

правилами; 

-игровые 

упражнения

;  

-

двигательн

ые паузы;  

-пробежки; 

-строевые 

упражнения

;  

-

спортивные 

игры. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Поддержка детской инициативы несет в себе внутреннее побуждение к новой деятельности, 

начинание. Способность к самостоятельным, активным действиям; предприимчивость в соответствии с 

ФГОС ДО и ФОП ДО п. п. 25. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными 

интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

— развивающие и логические игры; 

— музыкальные игры и импровизации; 

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
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— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих 

требований: 

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и 

умений; 

— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать 

перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, 

поощрять детскую инициативу; 

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до 

конца; 

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но 

его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае; 

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества. 

1,5-3 года 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является исследовательская 

деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта 

восприятия окружающего мира. Для поддержки детской инициативы необходимо: 

предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, 

помогая им реализовывать собственные замыслы; 

отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать свободно 

пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками 

детского сада, территорией участка с целью повышения самостоятельности; 

побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их 

качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и 

размеру); 

поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты; 

устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила поведения всеми 

детьми; 

проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать ситуации спешки 

и поторапливания детей; 

для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать для него 

изображения или поделку; 

содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, выражать 

одобрение любому результату труда ребенка. 

3-4 года 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и продуктивная деятельность. Для 

поддержания инициативы ребенка 3-4 лет необходимо: 

создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

рассказывать детям о реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей 

умелости; 
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в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять действовать 

ему в своем темпе; 

не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику исключительно 

результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, 

конфликтным, непопулярным детям; 

уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 

создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь ко 

всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения своего 

отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и продуктивной 

деятельности. 

4-5 лет 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является познавательная 

деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для 

поддержки детской инициативы необходимо: 

способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их попыткам 

внимательно, с уважением; 

обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, примеривать 

на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также 

технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку; 

создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных материалов себе 

«дом», укрытие для сюжетных игр; 

при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не допускать критики его 

личности, его качеств; 

не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве 

партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно 

(прием телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные возможности и 

предложения; 

побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не 

навязывая им мнение взрослого; 

привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время занятий; 

читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5-6 лет 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте является 

внеситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационно 

познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу 

ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего 

отношения к ребенку; 

уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность 

будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать 

совместные проекты; 

создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной деятельности детей 

по интересам. 

6- 7 лет 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является научение, расширение 

сфер собственной компетентности в различных областях практической предметности, в том числе 
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орудийной деятельности, а также информационная познавательная деятельность. Для поддержки детской 

инициативы необходимо: 

вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и 

указанием возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности; 

спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: 

повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать 

детям о своих трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности; 

создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и 

признание взрослых и сверстников; 

обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его добиваться таких же 

результатов сверстников; 

поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их интересам и 

запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности определенное время; 

при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; 

проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов детей, стараться 

реализовывать их пожелания и предложения; 

презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам (концерты, выставки и др.) 

Поддержка детской инициативы 

Направления Способы 

Поддержка детской автономии: 

самостоятельность в замыслах и 

их воплощении; 

индивидуальная свобода 

деятельности; 

самоопределение 

Создание условий для самовыражения в различных видах деятельности 

и различными средствами (игровой, конструктивной, продуктивной, 

художественно-эстетической, общении, двигательной и др.) 

Поддержка инициативных высказываний. 

Применение методов проблемного обучения, а также использование 

интерактивных форм обучения 

Поддержка спонтанной игровой 

деятельности (индивидуальной 

или коллективной), где замысел, 

воплощение сюжета, выбор 

партнеров осуществляется 

детьми без вмешательства 

педагога 

Создание условий для развития и развертывания спонтанной детской 

игры: 

выбор оптимальной тактики поведения педагога; 

наличие времени в режиме дня, отведенного на спонтанную свободную 

игру (не менее 1,5 часов в день, непрерывность каждого из временных 

промежутков должна составлять по возможности не менее 30 минут, 

один из таких промежутков отводится на прогулку); 

наличие разнообразных игровых материалов 

Развитие ответственной 

инициативы 

Давать посильные задания поручения; 

снимать страх «я не справлюсь». 

Давать задания интересные, когда у ребенка есть личный интерес что-то 

делать (желание помочь, поддержать, быть не хуже или лучше 

остальных). 

Учить объективно смотреть на возможные ошибки и неудачи, адекватно 

реагировать на них. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

В соответствии с Законом РФ «Об образовании» родители являются не только равноправными, но и 

равноответственными участниками образовательного процесса. 

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность общественных отношений: к 

труду, событиям внутренней и международной жизни, культуре, друг к другу, порядку в доме, семейному 

бюджету и хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и животным. Семья – первичный коллектив, 

который даёт человеку представления о жизненных целях и ценностях. В семье ребёнок получает первые 

практические навыки применения этих представлений во взаимоотношениях с другими людьми, усваивает 

нормы, которые регулируют поведение в различных ситуациях повседневного общения. В процессе 

семейного воспитания у детей вырабатываются привычки поведения и критерии оценки добра и зла, 

допустимого и порицаемого, справедливого и несправедливого. 

http://www.psychologos.ru/articles/view/strahzpt_strashnoe
http://www.psychologos.ru/articles/view/interes
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В соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, одним из компонентов в структуре 

образовательного процесса дошкольного учреждения является взаимодействие с семьями воспитанников. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников являются 

нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия (основные международные документы, 

нормативные документы федерального и регионального уровня, нормативные документы конкретного 

образовательного уровня), а также современные исследования основных направлений взаимодействия ДОУ 

и семьи (психолого-педагогическое сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита прав 

ребенка, работа с семьями, требующими повышенного внимания и нуждающимися в особой помощи и др.).  

В современной науке принято выделять несколько групп методов и форм работы с родителями: 

- наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, 

содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного суждения о роли 

детского сада, оказывают практическую помощь семье. К ним относятся фотографии, выставки детских 

работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты 

организации различных видов деятельности, режимных моментов и др.); 

- информационно-аналитические (способствуют организации общения с родителями, их основной 

задачей является сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, общекультурном 

уровне его родителей, наличии у них необходимых педагогических знаний, отношении в семье к ребёнку, 

запросах, интересах, потребностях родителей в психолого-педагогической информации. Только на основе 

анализа этих данных возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к 

ребёнку в условиях дошкольного учреждения и построение грамотного общения с родителями); 

- досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между педагогами и 

родителями, а также более доверительных отношений между родителями и детьми. К ним относятся 

проведение педагогами дошкольных учреждений совместных праздников и досугов); 

- информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных представлений о 

работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим дошкольным учреждением, с 

особенностями его работы и педагогами. К ним можно отнести «Дни открытых дверей» и др.). 

В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются как традиционные, так 

и нетрадиционные формы работы с родителями воспитанников: родительские собрания; индивидуальные и 

групповые консультации; беседы; посещения на дому; родительские тренинги; практикумы; Университеты 

педагогических знаний; родительские чтения; родительские ринги; педагогические гостиные; круглые 

столы; ток шоу; устные журналы и др. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются педагогические беседы с 

родителями. Беседа может быть как самостоятельной формой, так и применяться в сочетании с другими, 

например, она может быть включена в собрание, посещение семьи. Целью педагогической беседы является 

обмен мнениями по тому или иному вопросу, ее особенность заключается в активном участии и 

воспитателя, и родителей. Беседа может возникать стихийно по инициативе и родителей, и педагога. 

Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических умений по воспитанию 

детей, эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, тренировка педагогического 

мышления. 

Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со спецификой 

дошкольного образования, позволяет избежать многих конфликтов, вызванных незнанием и непониманием 

родителями специфики организации образовательного процесса детского сада. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие родителей. Отличие 

консультации от беседы в том, что беседы предусматривают диалог, его ведет организатор бесед. Педагог 

стремится дать родителям квалифицированный совет, чему-то научить, помогает ближе узнать жизнь семьи 

и оказать помощь там, где больше всего нужна, побуждает родителей серьезно присматриваться к детям, 

задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать. Главное назначение консультации - родители 

убеждаются в том, что в детском саду они могут получить поддержку и совет. 

Родительские чтения – интересная форма работы с родителями, которая дает возможность 

родителям не только слушать лекции педагогов, но и изучать литературу по проблеме и участвовать в ее 

обсуждении. 

Родительские ринги – дискуссионная форма общения родителей и формирования родительского 

коллектива. Родительский ринг готовится в виде ответов на вопросы по педагогическим проблемам. 

Вопросы выбирают сами родители.  

Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, как КВН, 

педагогическая гостиная, круглый стол, «Поле чудес», «Что? Где? Когда?», «Устами младенца», ток шоу, 
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устный журнал. Такие формы построены по принципу телевизионных и развлекательных программ, игр, 

они направлены на установление неформальных контактов с родителями, привлечение их внимания к 

детскому саду. Нетрадиционные познавательные формы предназначены для ознакомления родителей с 

особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и приемами 

воспитания для формирования у родителей практических навыков.  

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядное информирование – 

целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях ознакомления родителей с 

задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, оказания практической помощи семье: 

- уголок для родителей (содержит материалы информационного характера - правила для родителей, 

распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещающие вопросы воспитания детей в 

детском саду и семье); 

- разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по определенному 

разделу программы); 

- информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о помощи, 

благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

- родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных случаях из жизни семьи, 

поделиться опытом воспитания и др.); 

- папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 

Формы сотрудничества с семьей 

 

Физическое Познавательное/ 
Речевое 

Социально-

коммуникативное 
Художественно-

эстетическое 
• Изучение состояния 

здоровья детей. 

Ознакомление родителей 

с результатами 

диагностики.  
• Формирование банка 

данных об особенностях  

развития и медико-

гигиенических условиях 

жизни ребенка в семье  
• Создание в дошкольном  

учреждении и семье 

медико- социальных 

условий для укрепления 

здоровья и снижения 

заболеваемости детей 

(зоны физической 

активности, 

закаливающие 

процедуры и т.п.).  
• Проведение 

целенаправленной 

работы среди родителей 

по пропаганде здорового 

образа жизни: 

выполнение 

общегигиенических 

требований; 

рациональный режим  
дня; полноценное  
сбалансированное 

питание; закаливание и 

т.д.  
• Ознакомление 

• Наблюдение за детьми на 

занятиях ( или по 

видеозаписи). 
 • Использование 

видеоматериалов с целью 

проведения 

индивидуальных 

консультаций с родителями, 

где анализируется 

интеллектуальная 

активность ребенка, его 

познавательные интересы, 

степень работоспособности, 

развитие речи, умение 

общаться со сверстниками. 

Выявление причин 

негативных тенденций и 

совместный с родителями 

поиск путей их 

преодоления.  
• Детское 

экспериментирование (под 

наблюдением родителей) в 

специально организованных 

условиях  
с целью изучения 

физических явлений, 

математических 

зависимостей, законов  
механики и оптики и др. .  
• Совместное с родителями 

чтение книг, 

рассматривание 

иллюстраций, оформление  

• Привлечение 

родителей к участию в 

детском празднике 

(разработка идей, 

подготовка атрибутов, 

ролевое участие).  
• Анкетирование 

родителей, подбор 

специальной 

литературы с целью 

обеспечения  
обратной связи с 

семьей.  
• Проведение тренингов 

с родителями:  
способы решения 

нестандартных 

ситуаций с целью 

повышения 

компетентности в  
вопросах воспитания.  
• Помощь родителям в 

расширении семейной 

библиотеки (медико-

психологическая 

литература, 

периодическая печать) с 

целью распространения 

инновационных 

подходов к воспитанию 

детей.  
• Совместные с 

родителями 

мероприятия по 

• Организация 

конкурсов и выставок 

детского творчества. 
• Анкетирование 

родителей для 

изучения их 

представлений об 

эстетическом 

воспитании детей.  
• Проведение 

тематических 

консультаций для 

родителей  
по разным 

направлениям 

художественно-

эстетического 

воспитания ребенка  
(«Как познакомить 

детей с 

произведениями 

художественной 

литературы», «Как 

создать дома условия 

для развития 

художественных 

способностей детей», 

«Развитие личности 

дошкольника 

средствами 

искусства»).  
• Проведение 

«круглого стола» с 

целью 
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родителей с содержанием 

и формами 

физкультурно-

оздоровительной работы 

в дошкольном 

учреждении.  
• Тренинг родителей по 

использованию приемов 

и методов оздоровления 

(физические упражнения, 

дыхательная гимнастика, 

разнообразные виды 

закаливания и т.д.) с 

целью профилактики 

заболеваний детей.  
• Обучение родителей 

отдельным 

нетрадиционным 

методам оздоровления 

детского организма 

(фитотерапия, 

ароматерапия и т.д.).  
• Использование 

различных методов для 

привлечения внимания 

родителей к 

физкультурно-

оздоровительной сфере: 

проведение викторин, 

фото- и видео- конкурсов 

на лучший спортивный 

уголок в семье, на самую 

интересную спортивную 

или подвижную игру с 

участием детей и 

взрослых членов семьи и 

т.п.  
• Самодеятельное 

издание 

информационных 

листков и газет с целью 

освещения и пропаганды 

опыта семейного 

воспитания  
по физическому 

развитию детей и 

расширения 

представлений родителей 

о формах семейного 

досуга.  
• Проведение Дней 

открытых дверей, 

вечеров вопросов и 

ответов для знакомства 

родителей с формами 

физкультурно-

оздоровительной  

полученных впечатлений в 

виде альбомов, панно, газет 

и др.  
• Мини-походы детей  
и родителей на природу с 

целью укрепления  
доверительных отношений 

со взрослыми.  
• Совместное наблюдение 

явлений природы, 

общественной жизни с 

оформлением результатов, 

которые становятся 

достоянием группы. 
 • Помощь родителей 

ребенку в подготовке 

рассказа или наглядных 

материалов (вырезки, фото, 

флажки, значки) 
• Создание в группе при 

поддержке родителей 

выставок: «Дары природы», 

«Красоты природы», «Чудо 

под рукой»— с целью 

расширения кругозора  
дошкольников.  
• Совместная работа  
ребенка с родителями  
над фотоальбомами, 

семейными газетами:  
«История моей семьи», 

«Наша дружная семья», 

«Мы любим спорт», «Моя 

родословная».  
• Подготовка и проведение 

выставок фотоматериалов 

— забавных, трогательных и  
познавательных историй по 

темам «Мои любимые 

животные», «Праздники в 

нашей семье».  
• Совместная работа  
родителей, педагогов  
и детей по подготовке  
тематических бесед: «Мои 

любимые игры и игрушки», 

«Игрушки из бросового 

материала», «Игры 

маминого детства», по 

организации выставки 

семейных игрушечных 

реликвий на тему «Друзья 

детства».  
• Введение традиции  
«Обмен радостными  
впечатлениями». Со-

вместная деятельность  

благоустройству 

групповых комнат  
и участков в 

дошкольном 

учреждении: создание 

цветников, 

конструирование 

снежных горок, беговых  
дорожек и спортивных  
зон.  
• Изучение детско-

родительских 

отношений совместно с 

психологом с целью 

оказания детям, с 

которыми жестоко 

обращаются  
родители.  
• Разработка 

индивидуальных 

программ 

взаимодействия с 

родителями по 

созданию предметной 

среды для  
развития ребенка.  
• Беседы с детьми с 

целью формирования 

уверенности в том, что 

их любят и о них  
заботятся в семье.  
• Консультирование 

родителей 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

распространения 

семейного опыта 

художественно-

эстетического 

воспитания 

дошкольника.  
• Проведение 

праздников, досугов и 

музыкальных вечеров 

с привлечением  
родителей; 

выступление вместе с 

детьми.  
• Проведение 

практикумов для 

родителей - 

знакомство с 

различными 

техниками 

изобразитель-  
ной деятельности.  
• Создание 

«игротеки» (игры по 

художественно- 

развитию детей).  
• Организация 

выставок детских 

работ и совместных  
тематических 

выставок детей и 

родителей.  
• Сотрудничество с 

преподавателями 

музыкальной школы с 

целью оказания 

консультативной 

помощи родителям по 

развитию 

способностей детей и 

их интереса к музыке.  
• Организация встреч 

с работниками 

библиотеки 

(знакомство с 

новинками мировой и 

отечественной 

детской 

художественной 

литературы).  
• Проведение 

семинаров- 

практикумов для 

родителей  
по художественно-

эстетическому 

воспитанию 

дошкольников.  
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работы в ДОУ.  
• Создание и 

поддержание традиций 

проведения совместно с 

родителями спортивных 

соревнований,  
праздников, досугов, 

Дней здоровья  
 

созданию фотогазеты «Наш 

выходной день», «Наш 

отдых».  
• Совместная работа  
педагога, родителей и  
ребенка по созданию  
книги (альбома) «Мои  
интересы и достижения».  
• При содействии и участии 

родителей создание в группе  
«коллекций» — наборов 

предметов: фантиков, 

пуговиц, ниток, марок, 

открыток, часов, тканей, 

минералов, календарей (для 

творческой работы детей).  
• Создание тематических 

выставок детских книг из 

семейных библиотек.  
• Составление альбомов с 

иллюстрациями, 

открытками и вырезками по 

темам (животные, птицы, 

рыбы,  
цветы и др.).  
• Разработка 

познавательных проектов 

совместно с родителями и 

детьми . 
  

• Подготовка и 

проведение «Дня 

смеха».  
• Объединение детей 

разных возрастных 

групп для проведения 

развивающих 

занятий.  
• Подготовка и 

проведение русских 

народных праздников 

и посиделок: 

«Масленица», 

«Покров», 

«Пасхальная неделя»  

 

Выбранные нами направления деятельности детского сада не явились для нас случайными, это 

результат анализа состояния социокультурных условий микрорайона, заказа родителей, школы и 

государства. Взаимодействие с родителями мы рассматриваем как социальное партнерство, что 

подразумевает равное участие в воспитании ребенка как детского сада, так и семьи. 

 

Примерный перечень пособий 

1. Арнаутова, Е.П. Педагог и семья. М., 2001. 

2. Арнаутова, Е.П. Педагог и семья. М.: «Карапуз», 2002.  

3. Воспитателю о работе с семьей: пособие для воспитателей детских садов /под ред. Н.Ф. Виноградовой. 

М.: Просвещение, 1989. 

4. Зверева, О.Л. Родительские собрания в ДОУ: методическое пособие. М.: Айрис-пресс, 2007.  

5. Зверева, О.Л. Общение педагога с родителями в ДОУ: Методический аспект. М.: ТЦ Сфера, 2005. 

6. Маленкова, Л.И. Педагоги, родители, дети. М.: Педагогическое общество России, 2000. 

7. Марковская, И.М. Тренинг взаимодействия родителей с детьми. СПб.: Речь, 2002. 

8. Метенова, Н.М. Родительские собрания в детском саду. 2-я младшая группа. М.: «Скрипторий 2003», 

2008.  

9. Осипова, Л.Е. Работа детского сада с семьей. М.: «Скрипторий 2003», 2008.  

10. Осипова, Л.Е. Работа детского сада с семьей. М.: «Скрипторий 2003», 2011. 

11. Осипова, Л.Е. Родительские собрания в детском саду. Подготовительная группа. М.: «Скрипторий 

2003», 2009. 

12. Осипова, Л.Е. Родительские собрания в детском саду. Старшая группа. М.: «Скрипторий 2003», 2008.  

13. Прохорова, Г.А. Взаимодействие с родителями в детском саду. М.: Айрис-Пресс, 2009. 

14. Нетрадиционные формы проведения родительских собраний./ С.Ю.Прохорова, Н.В.Нигматулина, 

В.И.Евстигнеева. М.: «Скрипторий 2003», 2011. 

http://my-shop.ru/shop/producer/1828/sort/a/page/1.html
http://my-shop.ru/shop/producer/149/sort/a/page/1.html
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15. Свирская, Л. Работа с семьёй: необязательные инструкции: Методическое пособие для работников 

дошкольных образовательных учреждений. М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2007.  

16. Солодянкина, О.В. Сотрудничество дошкольного учреждения с семьей: Практическое пособие. М.: 

АРКТИ, 2006.  

17. Холипова, А.П. Детский сад и семья – рука об руку. М.: ООО ИД «Белый ветер», 2003.  

18. Чечет, В.В. Семья и дошкольное учреждение: взаимодействие в интересах ребенка: пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. Мн: Университетское, 2000.  

2.6. Рабочая программа воспитания 

Обязательная часть 

2.6.1. Целевой раздел Программы воспитания  

2.6.1.1. Пояснительная записка  

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) Муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 482 г. Челябинска» (далее – МАДОУ «ДС № 

482 г. Челябинска», ДОУ), реализующего образовательную программу дошкольного образования (далее – 

ОП ДО), предусматривает реализацию требований Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования и ФОП ДО п. 29.1. 

2.6.1.2. Цели и задачи воспитания  

Общая цель воспитания в ДОУ – личностное развитие дошкольников и создание условий для их 

позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  

в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе планируемых 

результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, 

определенными действующими нормативными правовыми документами в сфере дошкольного образования. 

Задачи воспитания соответствуют ФОП ДО п.29.2.1. и основным направлениям воспитательной работы. 

2.6.1.3.        Направления воспитания (в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.).  

- Патриотическое направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.1. 

- Духовно-нравственное направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.2. 

- Социальное направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.3. 

- Познавательное направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.4. 

- Физическое и оздоровительное направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.5. 

- Трудовое направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.6. 

- Эстетическое направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.7.  

2.6.1.4. Целевые ориентиры воспитания  
Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» 

ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.3.  

 В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так 

как целевые ориентиры образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно Жизнь, Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

нравственное милосердие, добро «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту 

в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесноречевой, 

театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление 

о своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и 

в самообслуживании. Обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и 

в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

2.6.2. Содержательный раздел Программы воспитания (в соответствии с ФОП ДО п. 29.3) 

 Особенности реализации воспитательного процесса. Уклад, воспитывающая среда, общности 

образовательной организации 

Характеристика социального окружения «МАДОУ ДС № 482 г Челябинска»  

Детский сад располагается в Калининском районе, внутри жилого массива, вблизи микрорайона 

новостроек, вдали от промышленных предприятий. В пешей доступности от детского сада расположена 

детская клиническая поликлиника № 8, средняя общеобразовательная школа № 129, Ледовый дворец спорта 

«Трактор». Детский сад №482 находится внутри квартала, который образуют две улицы: ул. Чичерина и 

ул.250-летия Челябинску, расширенная транспортная доступность отличает данные улицы. Городской 

электротранспорт, автобусные маршруты и маршрутные такси. 

 - региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения «МАДОУ ДС № 

482 г Челябинска»:  

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 482 г. 

Челябинска» расположен в Калининском районе города Челябинска. Город расположен в центре материка 

Евразия, на восточном склоне Уральских гор, на реке Миасс (бассейн Оби), среди водоемов: озера Смолино, 

Первое, Синеглазово и Шершневское водохранилище. Челябинск — седьмой по количеству жителей город 

в Российской Федерации, административный центр Челябинской области и единственный в России 

городской округ с внутригородским делением. Челябинск – многонациональный город. Большая часть 

граждан из них русские, второй по численности национальной группой являются татары. Далее следуют: 

башкиры, украинцы, немцы, белорусы, армяне, нагайбаки, выходцы из Азербайджана, Таджикистана, 

Узбекистана, чуваши, цыгане, марийцы, евреи, киргизы, грузины, представители других наций. Данный 

факт учитывается при формировании у дошкольников основ межэтнического взаимодействия.  
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Челябинск — официальная столица Южного Урала, является деловым, научным, культурным и 

спортивным центром Южного Урала. Челябинск - крупный промышленный центр с предприятиями 

металлургии, машиностроения, металлообработки, приборостроения, трубной, химической, лёгкой и 

пищевой промышленности. Ознакомление с профессиями предприятий города способствуют воспитанию 

культуры труда (воспитанию трудолюбия, творческого отношения к труду).  

Город имеет звание «Город трудовой доблести и славы» за внесение значительного вклада в 

достижение Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, обеспечив бесперебойное 

производство военной и гражданской продукции на промышленных предприятиях, располагавшихся на 

территории города, и проявив при этом массовый трудовой героизм и самоотверженность. История ВОВ 

увековечена памятниками, такими как:  

 «Вечный огонь» (на превью) – памятник Челябинска, у которого всегда лежат живые цветы. Чугунная 

чаша с Вечным огнем как бы охраняют покой павших в боях за свободу и независимость Родины. Он 

был зажжен 9 мая 1965 г. в честь 20-летия победы в память о челябинцах, которые не вернулись с 

Отечественной войны. Вокруг огня установлены гранитные плиты с именами 250 южноуральцев – 

Героев Советского Союза и полных кавалеров Ордена Красного Знамени.  

 Памятник «Добровольцам-танкистам» Установлен в 1975 г. на улице Кирова недалеко от Вечного огня. 

Именно на этом месте 9 мая 1943 г. бойцы 63-й Челябинской добровольческой танковой бригады 

Уральского добровольческого танкового корпуса принимали наказ земляков и давали клятву с честью 

его выполнить. 

 «Поклон тебе, сестричка» - Девушка с наброшенной на плечи шинелью будто присела перевести дух во 

дворике по проспекту Победы. Открыт памятник фронтовой подруге-медсестре в 2005 году, к 60-й 

годовщине Великой Отечественной. Очень выразительный, грустный, добрый образ. 

 Памятник «Память». Мемориал «Память» (это официальное название) в народе больше известен как 

«Скорбящие матери». Но по задумке скульпторов, женщины — мать и сестра (!) погибшего солдата. 

Взгляд их направлен на каску бойца, которому уже не суждено переступить порог родного дома. 

 «Вечный огонь» (на превью) – памятник Челябинска, у которого всегда лежат живые цветы. Чугунная 

чаша с Вечным огнем как бы охраняют покой павших в боях за свободу и независимость Родины. Он 

был зажжен 9 мая 1965 г. в честь 20-летия победы в память о челябинцах, которые не вернулись с 

Отечественной войны. Вокруг огня установлены гранитные плиты с именами 250 южноуральцев – 

Героев Советского Союза и полных кавалеров Ордена Красного Знамени.  

 Памятник «Добровольцам-танкистам» Установлен в 1975 г. на улице Кирова недалеко от Вечного огня. 

Именно на этом месте 9 мая 1943 г. бойцы 63-й Челябинской добровольческой танковой бригады 

Уральского добровольческого танкового корпуса принимали наказ земляков и давали клятву с честью 

его выполнить. 

 «Поклон тебе, сестричка» - Девушка с наброшенной на плечи шинелью будто присела перевести дух во 

дворике по проспекту Победы. Открыт памятник фронтовой подруге-медсестре в 2005 году, к 60-й 

годовщине Великой Отечественной. Очень выразительный, грустный, добрый образ. 

 Памятник «Память». Мемориал «Память» (это официальное название) в народе больше известен как 

«Скорбящие матери». Но по задумке скульпторов, женщины — мать и сестра (!) погибшего солдата. 

Взгляд их направлен на каску бойца, которому уже не суждено переступить порог родного дома. 

 Воинское захоронение на Лесном кладбище. 9 мая 1975 г. на въезде в Челябинск, на Лесном кладбище, 

был открыт мемориал в память о жертвах Великой Отечественной войны. Во время войны многие 

челябинские здания были переданы под госпитали. Врачи вылечили больше 150 тысяч раненых, те, 

кого не удалось спасти, покоятся на Лесном кладбище. Именно здесь через тридцать лет после Победы, 

возвели монумент. 

 Памятник труженикам тыла. Постамент памятника впереди декорирован четырьмя стилобатами. На 

стилобате кованный из латуни броневой лист, на котором изображена марка «ЧТЗ». Постамент и 

стилобат облицованы лабрадоритом. Текст на памятнике: «Уральцы, Вам, чьи руки золотые ковали 

здесь победу над врагом». Расположен на Комсомольской площади. 

 Памятник защитникам Отечества. Памятник установлен на ЧМЗ, в сквере Победы. Посещение 

памятников позволяет педагогическому коллективу более полно реализовать гражданско-

патриотический компонент образования и воспитания дошкольников, организуя ежегодные акции 

памяти. 

 и др. 
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Посещение памятников позволяет педагогическому коллективу более полно реализовать 

гражданско-патриотический компонент образования и воспитания дошкольников, организуя ежегодные 

акции памяти. 

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ОО, дифференцируемые 

по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т. д.; 

В настоящее время содержание воспитания ребенка рассматривается в формировании и развитии 

базовых общечеловеческих и национальных ценностей. Такая система ценностей лежит в основе 

воспитывающей среды ДОУ. Решая задачи организации эффективной воспитательной среды, мы реализуем 

инновационные подходы, создаем условия для активизации участия детей в социально значимых акциях и 

проектах:  

Городской фестиваль-конкурс детского творчества «Кем быть?» 

Акция «Мир Добра и толерантности» 

Городской фестиваль-конкурс академической песни «Звонкие голоса» 

Городская интеллектуальная олимпиада «Рифей» 

Городской XXVII фестиваль творчества детей инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья «Искорки надежды» 

Областной фестиваль творчества детей инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья «Искорки надежды» 

Межрегиональный конкурс творческих работ детей и подростков «ЗНАТОКИ И УМЕЛЬЦЫ 

УРАЛА 2021» 

Волонтёрское движение 

Муниципальный робототехнический форум «Икаренок-2020» 

Акция «Протяни руку маленькому другу» 

Акция «Физкультура и спорт – альтернатива пагубным привычкам» 

Техническое творчество 

Проект по ранней профориентации BabySkills 

Городской фестиваль «Планета детства» 

Серия мастер-классов «Дети – детям» и др. 

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых ОО намерена принять участие, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т.д.; 

Перспективы участия ДОУ в воспитательно значимых проектах и программах заключаются в апробации 

новых технологии используемых педагогами по развитию детской инициативы в ситуации успеха и в 

системном использовании полученного опыта в практике работы своего детского сада:  

Городской фестиваль-конкурс детского творчества «Кем быть?» 

Акция «Мир Добра и толерантности» 

Городской фестиваль-конкурс академической песни «Звонкие голоса» 

Городская интеллектуальная олимпиада «Рифей» 

Городской XXVII фестиваль творчества детей инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья «Искорки надежды» 

Областной фестиваль творчества детей инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья «Искорки надежды» 

Межрегиональный конкурс творческих работ детей и подростков «ЗНАТОКИ И УМЕЛЬЦЫ 

УРАЛА 2021» 

Волонтёрское движение 

Муниципальный робототехнический форум «Икаренок» 

Акция «Протяни руку маленькому другу» 

Акция «Физкультура и спорт – альтернатива пагубным привычкам» 

Программа технической направленности «ИКаРёнок СУПЕР» 

Проект по ранней профориентации BabySkills 

Городской фестиваль «Планета детства» 

Серия мастер-классов «Дети – детям» 

Городские интеллектуальные состязания старших дошкольников «Почемучки» и др. 

- наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий  воспитательно значимой 

деятельности, потенциальных «точек роста»; 

Внедрение новых технологий в образовательный процесс ДОУ способствует более эффективному 

воспитанию ребенка, который стремится творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций 
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и хочет получать новые знания об окружающем мире. Использование таких технологий влияет на 

формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению. 

Программа технической направленности «ИКаРёнок СУПЕР» (Дом юношеского технического 

творчества Челябинской области) 

Проект по ранней профориентации BabySkills (Челябинский Педагогический колледж № 2) 

Робототехника 

Использование интерактивной панели, интерактивной доски и пректора 

Библиотека-медиатека, постоянно пополняемая новыми цифровыми ресурсами 

Дистанционное взаимодействие с родителями через интернет платформы: ZOOM, Skype, Сферум  и 

др. 

- существенные отличия ОО от других образовательных организаций по признаку проблемных 

зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, отсутствующим или 

недостаточно выраженным в массовой практике; 

индивидуальные образовательные маршруты; 

адаптированные программы для детей ТНР, с НОДА; 

достаточное ресурсное обеспечение для предоставления дополнительных образовательных услуг: 

Лего-конструирование, Маленький дельфин, Фитнес, Изо, Английский язык, Хореография, Эвристика, 

Школа первоклашки; 

на базе МАДОУ функционирует Консультационный центр «Мы вместе»; 

квалифицированный педагогический персонал  и т.п. 

Педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование детского коллектива внутри 

одной возрастной группы, на установление доброжелательных и товарищеских взаимоотношений между 

детьми разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в паре, небольшой 

группе; - ключевой фигурой воспитания в ДОУ является воспитатель группы, реализующий по отношению 

к ребенку защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (в разрешении 

конфликтов) функции. Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой очень значимой, именно на 

него ложится огромная ответственность за создание условий для личностного развития ребенка. 

 В детском саду создана система методического сопровождения педагогических инициатив семьи. 

Организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, 

для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач.  

- особенности ОО, связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в 

том числе с инвалидностью. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

Работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью – это 

норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 

событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность каждого ребенка в различные формы 

жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в 

инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия 

освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает и ответственность каждого 

ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом 

специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность 

участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком 

опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 
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Уклад образовательной организации  

МАДОУ «ДС № 482 г. Челябинска» современное, динамично развивающееся дошкольное 

образовательное учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется 

стремление к современному и инновационному будущему.  

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, который определяет 

правила жизни и отношений в образовательном учреждении, нормы и традиции, психологический климат 

(атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и 

педагогами, педагогами и родителями, детьми друг с другом. Кроме этого, уклад включает в себя и сетевое 

информационное пространство, нормы общения участников образовательных отношений в социальных 

сетях. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками 

образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОУ).  

В основе уклада лежат базовые ценности: Родина, природа, человек, семья, дружба, знания, труд, 

здоровье, культура и красота; и инструментальные ценности: сотрудничество, самостоятельность, 

ответственность, развитие, творчество, позитивность. 

 Правила и нормы, заложенные в Укладе ДОУ, отражены в следующих локальных актах и 

документах: 

- Устав МАДОУ «ДС № 482г. Челябинска»; 

- Программа развития ДОУ; 

- Образовательная программа дошкольного образования, Адаптированная образовательная 

программа дошкольного образования; 

-  Правила внутреннего распорядка воспитанников; 

-   Правила внутреннего трудового распорядка; 

- Договор об образовании; 

- Иные локальные акты. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового циклов жизни ДОУ. Задачи воспитания реализуются в течение всего времени 

нахождения ребенка в детском саду: в процессе образовательной деятельности, режимных моментах, в 

процессе совместной деятельности взрослых и детей, индивидуальной работы в соответствии с ФОП ДО п. 

29.3.1. 

- ключевые элементы уклада ОО: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются ключевые общие для всего 

детского сада событийные мероприятия «Календарного плана воспитательной работы», коллективные дела 

группы детей под руководством воспитателя через которые осуществляется интеграция воспитательных 

усилий педагогических работников;  

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, является обсуждение, планирование, 

совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или индивидуального каждого 

участника);  

- в проведении общих мероприятий поощряется помощь старших детей младшим, социальная 

активность, стремление создать коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять участие в 

общественно значимом деле;  

МАДОУ «ДС № 482 г. Челябинска» - является учреждением, обеспечивающим высокий уровень 

интеллектуально личностного и психофизического развития детей дошкольного возраста, имеет группы 

коррекционной направленности. Деятельность ДОУ, согласно принятому законодательству, в условиях 

инклюзивного образования обеспечивает реализацию права каждого ребенка на образование и воспитание, 

оказание качественных образовательных услуг детям от 2х до 7 лет. В процессе образовательной 

деятельности проводится подготовка ребенка к дальнейшему обучению, система медико-психологического 

сопровождения направлена на сохранение психологического и физического здоровья, осуществляется 

преемственность дошкольного и школьного образования, результативность деятельности коллектива 

способствует формированию позитивного имиджа детского сада, внедряются новые технологии. 

Миссия МАДОУ «ДС № 482 г. Челябинска» - сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения разнообразными формами 

жизнедеятельности в быстроизменяющемся мире, содействие развитию различных форм активности 

ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в 

поликультурном многонациональном обществе. Основной целью нашего ДОУ является: 
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Создание современного образовательного пространства дошкольного учреждения, 

обеспечивающее равные стартовые возможности для полноценного физического и психического развития 

детей, как основы их успешного обучения в школе. 

Задачи ДОУ: 
1. Достижение нового, современного качества дошкольного образования, связанного с созданием 

условий для развития личности ребенка, способной реализовать себя как часть социума. 
2. Повышение эффективности использования средств информатизации в образовательном процессе. 
3. Внедрение современных средств, развивающих технологий, раскрывающих интеллектуальный и 

творческий потенциал дошкольников и отвечающих запросам родителей. 
6. Внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий для осуществления 

эффективной коррекционной, физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении, 

препятствующей росту заболеваемости детей. 

7. Повышение уровня удовлетворенности родителей качеством и доступностью предоставляемых 

образовательных услуг. 

8.  Обеспечение дополнительных образовательных услуг. 
Здоровьесберегающая и образовательная деятельность коллектива направлена на формирование 

соответствующей образовательной среды приоритетным направлениям деятельности ДОУ. 

В нашем ДОУ функционируют: 

 1. Кабинет консультирования (для работы специалистов с родителями), оборудованный зоной 

ожидания и игровой зоной для детей. 

2. Зал для физкультурных и музыкальных занятий, оборудованный необходимым инвентарём. 

Зал для физкультурных занятий – для подгрупповой и индивидуальной работы с детьми. Цель работы этого 

спортивного комплекса – создание условие условий для удовлетворения потребностей в двигательной 

активности и коррекции нарушений двигательной активности дошкольников. Проведение лечебно-

профилактической работы с детьми, имеющими отклонения в здоровье (нарушение осанки, плоскостопие и 

т.п.)  

3. Плавательный бассейн, в котором занимаются дети всех возрастных групп. Бассейн 

соответствует основным санитарно-гигиеническим требованиям. Для обеспечения безопасности и 

предупреждения травматизма имеется соответствующий инвентарь (спасательные круги; надувные и 

резиновые мячи; обручи; доски для плавания; шесты; разделительные дорожки) и нестандартное 

оборудование, предназначенное для проведения занятий по гидрокинезотерапии для детей с ОВЗ. 

4. Здоровьесберегающей инфраструктурой является кабинет массажа, в котором проводится 

общеукрепляющий массаж для с ОВЗ с периодичностью два-три раза в год. В сочетании со всеми 

процедурами дети получают курс ароматерапии, фиточаи, что является неспецифической профилактикой 

ОРЗ и ОРВИ. 

5. Кабинет психолога. Помещение имеет несколько зон, которые соответствуют основным 

направлениям работы педагога-психолога: зона консультативной работы представлена диванчиком и 

креслом для консультируемого и психолога; вспомогательный материал: литература по проблемам 

возрастного развития детей, особенностям их поведения, познавательного и эмоционально-личностного 

развития дошкольников, вопросам школьной готовности, различные материалы консультаций для 

родителей; зона развивающих занятий оснащена детским столиком для занятий, детскими стульями, 

магнитной доской, и техническими средствами обучения (магнитофон,  ПК).  

6. Кабинеты учителей-логопедов, в которых проводится коррекционная подгрупповая и 

индивидуальная работа с детьми. Кабинеты оснащены всем необходимым оборудованием. 

7. В группах оборудованы зоны для физического развития детей – для работы по коррекции 

нарушений опорно-двигательного аппарата; зоны речевого развития детей – для коррекции тяжёлых 

нарушений речи детей.  

8. На территории ДОУ имеется спортивная площадка, она разделена на зоны для спортивных и 

подвижных игр, беговые дорожки, турники, гимнастические лестницы, дуги для лазания, современное 

спортивное оборудование: новшеством стала дорожка ЛФК для летней оздоровительной работы. 

Создание такой образовательной среды и ведение образовательной деятельности в таком 

направлении, делают наш сад конкурентноспособным в нашем муниципальном округе. 

Так же детский сад обладает сильными внутренними потенциалами: квалифицированные 

педагогические кадры, обеспеченность материальнотехнической и инструментальной базой, имеет 

конкурентные преимущества и обладает и сильными возможностями в области дошкольного образования. 
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Воспитывающая среда образовательной организации  

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда 

включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей 

и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества в соответствии с 

ФОП ДО п. 29.3.2. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная 

насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, 

другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с 

традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в 

разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

Общности образовательной организации (в соответствии с ФОП ДО п. 29.3.3.) 

1) Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 

2) В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

педагог - дети, родители (законные представители) - ребёнок (дети), педагог - родители (законные 

представители).  

Особой ценностью нашего ДОУ является принцип наставничества – «педагог – педагог», «дети – 

детям». 

3) В ДОУ сложился хороший микроклимат, доброжелательные отношения между взрослыми и 

детьми, дети эмоциональны, коммуникабельны, с удовольствием играют, с желанием ходят в 

детский сад.  

В условиях работы в соответствии с ФГОС в ДОУ используются, как традиционные, так и новые 

формы, и виды взаимодействия с семьей, постоянно обновляются условия и содержание этой 

работы. Родители вовлекаются в педагогический процесс и становятся активными участниками 

жизни сада.  

Достижение всех планируемых результатов деятельности дошкольного учреждения, поможет 

реализации таких целей организации, как: 

 -быть конкурентоспособной организацией, предоставляющим доступные качественные 

образовательные услуги, что удовлетворит потребности социума. 

 -создать условия внутри коллектива для профессионального, творческого и личностного роста 

сотрудников, обеспечить комфорт пребывания и положительный нравственно-психологического 

климата в ДОУ. 

 - обеспечить условия для сохранения и укрепления здоровья, освоения образовательных программ 

в соответствии с возрастом, ориентируясь на общечеловеческие ценности для успешного обучения 

в школе. 

 - приобщить детей к традиционным для православной России духовнонравственным ценностям, 

раскрытию личностных дарований, активизации позитивных, гармонично выстроенных отношений 

ребенка к социальному миру взрослых и сверстников, сформировать гражданское самосознание, 

любовь к Родине и русскому народу. 

Наш педагогический коллектив, в своей работе, нацелен на гуманизированный, демократический 

подход к процессу воспитания и обучения детей, осуществляет психолого-педагогическое 

обеспечение развития дошкольников. 

 Содержание воспитания в образовательных областях  

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач которого является 

объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества: 



80 

 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО в соответствии с ФОП ДО п. 29.3.4.: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, 

духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим 

направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным 

направлениями воспитания. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

- присвоение ребенком моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

- формирование у ребенка уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

национальности, стране, гендерной идентичности, любви к Родине; 

- создание условий для начальной информационной социализации детей; 

- формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к разным видам труда и 

творчества; 

- развитие эмоционального и социального интеллекта, общения и взаимодействия ребенка со 

взрослым и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и способности к регуляции собственных 

действий. 

Решение задач воспитания направлено на приобщение к ценностям: семья, дружба, человек и 

сотрудничество, труд. 

Перечень программ, технологий и пособий. 

1. Программа «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-2-е изд., испр.-М.; МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014.-336с. 

 «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.». 

- развитие представлений об окружающем мире на основе знаков и символов культуры, природы и 

социума; 

- формирование основ гражданской идентичности – первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках; 

- становление основ экологического сознания. 

Решение задач воспитания направлено на приобщение к ценностям: Родина, природа и знания. 
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Примерный перечень программ, технологий и пособий. 

1. Программа «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-2-е изд., испр.-М.; МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014.-336с. 

2. Областная образовательная программа воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях 

народной «Наш дом — Южный Урал» Программно-методический комплекс для организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования – Челябинск: Челябинское 

областное отделение Российского фонда, АБРИС, 2014. – 255с. Авторы-составители: Е.Бабунова, 

С.Багаутдинова, Л.Галкина, И.Едакова, Н.Левшина, И.Колосова, Е.Лопатина, С.Обухова, В.Садырин, 

В.Турченко.содержательно раскрывает один из путей социально-личност¬ного развития детей старшего 

дошкольного возраста, осуществляемых в процессе приобщения к культуре народов региона Южного 

Урала. 

 «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.». 

- владение речью как средством общения и культуры; 

  - знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Примерный перечень программ, технологий и пособий. 

1. Программа «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-2-е изд., испр.-М.; МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014.-336с. 

 «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)» - развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

Решение задач воспитания направлено на приобщение к ценностям: культура и красота, культура 

поведения. 

Примерный перечень программ, технологий и пособий. 

1. Программа «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-2-е изд., испр.-М.; МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014.-336с. 

2. Областная образовательная программа воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях 

народной «Наш дом — Южный Урал» Программно-методический комплекс для организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования – Челябинск: Челябинское 

областное отделение Российского фонда, АБРИС, 2014. – 255с. Авторы-составители: Е.Бабунова, 

С.Багаутдинова, Л.Галкина, И.Едакова, Н.Левшина, И.Колосова, Е.Лопатина, С.Обухова, В.Садырин, 

В.Турченко.содержательно раскрывает один из путей социально-личност¬ного развития детей старшего 

дошкольного возраста, осуществляемых в процессе приобщения к культуре народов региона Южного 

Урала. 

 «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений 

о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 
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саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.)». 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Решение задач воспитания направлено на приобщение к ценностям: жизнь, здоровье 

Примерный перечень программ, технологий и пособий.  

1. Программа «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-2-е изд., испр.-М.; МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014.-336с. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей Программы 

воспитания 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях в соответствии с ФОП ДО п. 29.3.5.3 

является ведущей формой организации ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания. События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в пространстве воспитания 

могут быть интегративными. Одно и тоже событие может быть посвящено нескольким ценностям 

одновременно. 

Формы и методы воспитательной работы  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение 

художественной 

литературы 

Беседы 

Просмотр 

видеофильмов 

Дидактические игры 

Проблемные 

ситуации 

Поисково-

творческие задания  

Объяснение  

Упражнения 

Рассматривание 

иллюстраций 

Тренинги 

Викторины 

КВН 

Моделирование 

Индивидуальная работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдение 

Упражнения 

Тренинги 

Игры – подвижные, 

дидактические, творческие 

Рассматривание иллюстраций 

Трудовая деятельность 

Театрализованные постановки  

Праздники и развлечения 

Игры со сверстниками – 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, хороводные 

Самообслуживание 

Дежурство  

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Экспериментирован

ие 

Наблюдение 

 

Экскурсии, 

путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 

 

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и 

побуждающих детей к: 

– проявлению трудовых навыков,  

– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

– проявлению заботливого отношения к природе. 

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой 

деятельности. 

- - 

Показ 

Объяснение 

Самообслуживание Обучение 

Напоминание 

Игры – сюжетно-ролевые, 

дидактические 

Беседы 

Личный пример 
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Обучение 

Наблюдение 

Напоминание 

 

Беседы 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Упражнение 

Объяснение 

Наблюдение 

Поручения 

Совместный труд 

Чтение и рассматривание 

иллюстраций о труде взрослых 

Тематические праздники и 

развлечения 

Просмотр видео– диафильмов 

Продуктивная деятельность 

Экскурсии 

Совместный труд детей 

Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

 

Показ 

Напоминание  

Объяснение 

Совместный труд 

детей и взрослых 

Рассказ 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов 

 

Формы и методы воспитательной работы «Познавательное развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Показ 

Экскурсии, наблюдение  

Беседа 

Занятия 

Опыты, 

экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среды 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования, 

сенсорной комнаты 

Игровые упражнения 

Игры – дидактические, 

подвижные 

Проектная деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно-поисковые 

ситуации  

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Игра-

экспериментирование 

Проблемные ситуации 

Игровые упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Моделирование 

Коллекционирование 

Проекты  

Интеллектуальные игры  

Тематическая прогулка 

Конкурсы 

КВН 

Трудовая деятельность  

Тематические выставки 

Мини-музеи 

 

Игры – развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры-

экспериментирования 

Игры с использованием 

автодидактических 

материалов 

Моделирование 

Наблюдение  

Интегрированная 

детская деятельность: 

включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность -

предметную, 

продуктивную, игровую 

Опыты 

Труд в уголке природы 

Продуктивная 

деятельность 

Беседа 

Коллекционирован

ие 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментирование 

Уход за 

животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 

творчество 

Коллекционирован

ие 

Интеллектуальные 

игры 

 

 

Формы и методы воспитательной работы «Речевое развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Обучающие игры с 

использованием 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

Коллективный монолог 

Игра-драматизация с 

использованием разных 

видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п.) 

Речевые игры  

Беседы 

Пример 

коммуникативных 

кодов  
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предметов и игрушек 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего 

общения 

Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды 

Коммуникативные 

тренинги 

Совместная продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций 

Работа по 

-обучению пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению составлению 

описательного рассказа 

об игрушке с опорой на 

речевые схемы 

-обучению пересказу по 

серии сюжетных 

картинок 

-обучению пересказу по 

картине 

-обучению пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

Показ настольного театра, 

работа с фланелеграфом 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Беседы с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Тематические досуги 

Фактическая беседа, 

эвристическая беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые 

дидактические игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная 

работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

Праздники и 

развлечения 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог) 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей 

Сюжетно-ролевые игры 

Игра– импровизация по 

мотивам сказок 

Театрализованные игры 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Настольно-печатные 

игры 

Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей 

Словотворчество 

 

 

 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Игры-драматизации. 

Совместные семейные 

проекты 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

 

Рассказывание по 

иллюстрациям 

Творческие задания 

Заучивание 

Чтение художественной и 

познавательной 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры 

Игровая деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций  

Театрализованная 

деятельность 

Игры-драматизации, 

Посещение театра, 

музея, выставок 

Беседы 

Рассказы 

Чтение 

Прослушивание 
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литературы 

Рассказ 

Пересказ 

Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 

Творческие задания 

Литературные викторины 

Досуги 

Игры-драматизации 

Выставка в книжном 

уголке 

Литературные 

праздники 

Викторины, КВН 

Презентации 

проектов 

игры-инсценировки 

Беседы 

Словотворчество  

аудиозаписей 

 

Формы и методы воспитательной работы  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятие  

Дидактические игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обыгрывание 

незавершённого рисунка  

Коллективная работа  

Обучение 

Создание условий для 

выбора 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

Беседа 

Творческие задания 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа  

Рассматривание 

интерьера Проблемные 

ситуации  

Обсуждение 

Проектная 

деятельность 

Дизайн  

Занимательные показы 

Индивидуальная 

работа  

Тематические 

праздники и 

развлечения 

Сюжетно-ролевые игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Сбор материала для 

оформления 

Экспериментирование с 

материалами 

Рассматривание  

предметов искусства 

 

Беседа 

Рассматривание 

Наблюдение  

Рассказы 

Экскурсии 

Чтение 

Детско-родительская 

проектная деятельность 

Слушание 

(музыкальные сказки, 

инструментальная 

музыка) 

Беседы с детьми о 

музыке Музыкально-

дидактическая игра 

Театрализованная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности 

Рассматривание 

портретов композиторов 

 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике  

– во время умывания 

– в сюжетно-ролевых 

играх 

– в компьютерных 

играх 

– перед дневным сном 

– при пробуждении 

Музыкально-

дидактическая игра 

Индивидуальная 

работа  

Праздники 

Развлечения  

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор» 

Сюжетно-ролевые игры 

Импровизация мелодий 

на собственные слова, 

придумывание песенок 

Придумывание 

простейших танцевальных 

движений. 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление композиций 

танца 

Импровизация на 

инструментах 

Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др. 

Детский ансамбль, 

Посещения музеев, 

выставок, детских 

музыкальных театров 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов композиторов 

Просмотр 

видеофильмов 

Обучение игре на 

музыкальных 

инструментах 
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оркестр 

Формы и методы воспитательной работы «Физическое развитие» 

Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье образовательная 

деятельность 

образовательная деятельность 

в режимных моментах 

Физкультурные занятия: 

– сюжетно-игровые, 

– тематические, 

-классические, 

-тренирующие, 

– на тренажерах, 

– на улице, 

-походы. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

-с предметами, 

– без предметов, 

-сюжетные, 

-имитационные. 

Игры с элементами спорта. 

Спортивные упражнения 

 

Индивидуальная работа с 

детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 

-полоса препятствий, 

-музыкально-ритмическая, 

-аэробика, 

– имитационные движения. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные движения. 

Спортивные праздники и 

развлечения. 

Гимнастика после дневного сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 

Упражнения: 

– корригирующие  

-классические, 

– коррекционные. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Имитационные 

движения. 

 

Беседа 

Совместные игры. 

Походы. 

Занятия в 

спортивных 

секциях. 

Посещение 

бассейна.  

 

 

 

 

Занятия-развлечения 

Занятия 

 

Объяснение 

Показ 

Дидактические игры 

Чтение художественных 

произведений 

Личный пример 

Иллюстративный материал 

Досуг 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 Подвижные игры 

 

 

 

 

Беседа 

Совместные игры 

Чтение 

художественных 

произведений 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в процессе 

реализации Программы воспитания (законными представителями).  Социальное партнерство.  
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО в 

соответствии с ФОП ДО п. 29.3.5.1. 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не только 

равноправными, но и равноответственными участниками образовательного процесса. 

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность общественных отношений: к 

труду, событиям внутренней и международной жизни, культуре, друг к другу, порядку в доме, семейному 

бюджету и хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и животным. Семья – первичный коллектив, 

который даёт человеку представления о жизненных целях и ценностях. В семье ребёнок получает первые 

практические навыки применения этих представлений во взаимоотношениях с другими людьми, усваивает 
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нормы, которые регулируют поведение в различных ситуациях повседневного общения. В процессе 

семейного воспитания у детей вырабатываются привычки поведения и критерии оценки добра и зла, 

допустимого и порицаемого, справедливого и несправедливого. 

В соответствии с Федеральным государственным стандартом дошкольного образования, одним из 

компонентов в структуре образовательного процесса дошкольного учреждения является взаимодействие с 

семьями воспитанников. 

Каждое дошкольное образовательное учреждение не только воспитывает ребёнка, но и консультирует 

родителей по вопросам воспитания детей. Задача педагога - заинтересовать родителей возможностями 

совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в воспитании ребенка. Педагог 

дошкольного учреждения – не только воспитатель детей, но и партнёр родителей по их воспитанию. В 

процессе такого взаимодействия и педагоги, и родители стремятся к совместной деятельности по 

воспитанию дошкольников, разрешению возникающих трудностей, проявлению активности и инициативы. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия 

родительской общественности в жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и 

социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского 

комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных 

формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников являются 

нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия (основные международные документы, 

нормативные документы федерального и регионального уровня, нормативные документы конкретного 

образовательного уровня), а также современные исследования основных направлений взаимодействия ДОУ 

и семьи (психолого-педагогическое сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита прав 

ребенка, работа с семьями, требующими повышенного внимания и нуждающимися в особой помощи и др.).  

В современной науке принято выделять несколько групп методов и форм работы с родителями: 

– наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, 

содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного суждения о роли 

детского сада, оказывают практическую помощь семье. К ним относятся фотографии, выставки детских 

работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты 

организации различных видов деятельности, режимных моментов и др.); 

Наглядная информация в виде стендов и уголков универсальна и имеет огромные возможности 

по освящению педагогического процесса. В то же время она не предусматривает непосредственного 

контакта педагога и родителя. Поэтому большое значение нужно придать   форме и способу подачи 

информации, а так же её содержанию.  

Например, уголок «Полезной информации», «Отдых», «В кругу семьи», «Увлечения», «Новогодняя 

елочка», «Семья», «Конкурс стенгазет», «Выставка для пап(мам)», «Золотая осень», «Зимушка-зима», 

выставка поделок «Космос», «Овощи с грядки» 

– информационно-аналитические (способствуют организации общения с родителями, их основной 

задачей является сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, общекультурном 

уровне его родителей, наличии у них необходимых педагогических знаний, отношении в семье к ребёнку, 

запросах, интересах, потребностях родителей в психолого-педагогической информации. Только на основе 

анализа этих данных возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к 

ребёнку в условиях дошкольного учреждения и построение грамотного общения с родителями) (Например: 

«Почта доверия», «Волшебный сундучок», «Ларец пожеланий и предложений», «Душевный разговор»); 
– досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между педагогами и 

родителями, а также более доверительных отношений между родителями и детьми. К ним относятся 

проведение педагогами дошкольных учреждений совместных праздников и досугов) «Посиделки», «День 

матери», «День защитника Отечества», «День Победы», «Для бабушек и дедушек», «День здоровья», «День 

защиты детей», «Масленица»). 

– информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных представлений о 

работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим дошкольным учреждением, с 
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особенностями его работы и педагогами. К ним можно отнести «Дни открытых дверей», «Интернет-газета», 

сайт ДОУ и др.). 

В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются как традиционные, так и 

нетрадиционные формы работы с родителями воспитанников: родительские собрания; индивидуальные и 

групповые консультации; беседы; посещения на дому; родительские тренинги; практикумы; Университеты 

педагогических знаний; родительские чтения; родительские ринги; педагогические гостиные; круглые 

столы; ток шоу; устные журналы, мастер-классы и др. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются педагогические беседы с 

родителями. Беседа может быть как самостоятельной формой, так и применяться в сочетании с другими, 

например, она может быть включена в собрание, посещение семьи. Целью педагогической беседы является 

обмен мнениями по тому или иному вопросу, ее особенность заключается в активном участии и 

воспитателя, и родителей. Беседа может возникать стихийно по инициативе и родителей, и педагога. 

Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических умений по воспитанию 

детей, эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, тренировка педагогического 

мышления. 

Лекция – форма педагогического просвещения, раскрывающая сущность той или иной проблемы 

воспитания. 

Дискуссия организуется с целью обмена мнениями по проблемам воспитания. Это одна из интересных 

для родителей форм повышения уровня педагогической культуры, позволяющая включить их в обсуждение 

актуальных проблем воспитания. 

Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со спецификой 

дошкольного образования, позволяет избежать многих конфликтов, вызванных незнанием и непониманием 

родителями специфики организации образовательного процесса детского сада. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие родителей. Отличие 

консультации от беседы в том, что беседы предусматривают диалог, его ведет организатор бесед. Педагог 

стремится дать родителям квалифицированный совет, чему-то научить, помогает ближе узнать жизнь семьи 

и оказать помощь там, где больше всего нужна, побуждает родителей серьезно присматриваться к детям, 

задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать. Главное назначение консультации – родители 

убеждаются в том, что в детском саду они могут получить поддержку и совет. 

Посещение семьи – индивидуальная форма работы педагога с родителями, обеспечивает знакомство с 

условиями жизни, интересами семьи. 

Родительские чтения – интересная форма работы с родителями, которая дает возможность родителям 

не только слушать лекции педагогов, но и изучать литературу по проблеме и участвовать в ее обсуждении. 

Педагогическая лаборатория – данная форма предполагает обсуждение участия родителей в 

различных мероприятиях (спортивные, развлекательные и т.д.) 

Родительский тренинг – активная форма взаимодействия с родителями, которые хотят изменить свое 

отношение к поведению и взаимодействию с собственным ребенком, сделать его более открытым и 

доверительным. 

Родительские ринги – дискуссионная форма общения родителей и формирования родительского 

коллектива. Родительский ринг готовится в виде ответов на вопросы по педагогическим проблемам. 

Вопросы выбирают сами родители.  

Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, как КВН, педагогическая 

гостиная, круглый стол, «Поле чудес», «Что? Где? Когда?», «Устами младенца», ток шоу, устный журнал. 

Такие формы построены по принципу телевизионных и развлекательных программ, игр, они направлены на 

установление неформальных контактов с родителями, привлечение их внимания к детскому саду. 

Нетрадиционные познавательные формы предназначены для ознакомления родителей с особенностями 

возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для 

формирования у родителей практических навыков.  

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда – 

целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях ознакомления родителей с 

задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, оказания практической помощи семье: 

– уголок для родителей (содержит материалы информационного характера – правила для родителей, 

распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещающие вопросы воспитания детей в 

детском саду и семье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по определенному 

разделу программы); 
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– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о помощи, 

благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

– родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных случаях из жизни семьи, 

поделиться опытом воспитания и др.); 

– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 
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15. -  Гарбузов, В. И. Воспитание ребенка в семье. Советы психотерапевта / В. И. Гарбузов. — СПб. : КАРО, 

2009. — 296 с.  

16. Глебова С.В. Детский сад - семья: аспекты взаимодeйствия. - М.: "Учитель", 2008. - 111 с. 

17. Гребенников, И.В. Воспитательный климат семьи. – М.: Сфера, 2013 

18. Дошкольная педагогика с основами методик воспитания и обучения: Учебник для вузов. 2-е изд. 

Стандарт третьего поколения / Под ред. А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой. – СПб.: Питер, 2015 

19. Дронь, А. В. Взаимодействие ДОУ с родителями дошкольников / А.В. Дронь, О.Л. Данилюк. - М.: 

Детство-Пресс, 2018. - 378 c. 

20. Дронь, А.В. Взаимодействие ДОУ с родителями дошкольников. Программа "Ребенок-педагог-родитель" 

/ А.В. Дронь. - М.: Детство-Пресс, 2017. - 201 c. 

21. Дуброва, В.П. Теоретико-методические аспекты взаимодействия детского сада и семьи. Минск, 1997.  

22. Кирюхина Н.В. Организация и содержание работы по адаптации детей в ДОУ: пособие. - М.: "Айрис-

пресс", 2010. - 107 с. 

23. Колягина О. В. Детско-родительские проекты как современная форма взаимодействия детского сада и 

семьи // Педагогическое мастерство: материалы III междунар. науч. конф. (г. Москва, июнь 2013 г.). - М.: 

"Буки-Веди", 2013. - С. 41-42. 

24. Комплексная образовательная программа для детей раннего возраста «Первые шаги» / Е.О. Смирнова, 

Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова. – 2-е изд. – М.: ООО «Русское слово - учебник», 2017. 

25. Лобанок Т.С. Нетрадиционные формы взаимодействия дошкольного учреждения с семьей. - М.: "Белый 

Ветер", 2011. 

26. Максимов, А. М. Как не стать врагом своему ребенку. Книга для детей и родителей, которые хотят быть 

вместе / Андрей Максимов. - Москва ; Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2018. - 221 c. 

27. Майер А.А., Давыдова О.И., Воронина Н.В. 555 идей для вовлечения родителей в жизнь детского сада. 

М.: ТЦ СФЕРА, 2011. 

28. Маленкова, Л.И. Педагоги, родители, дети.М.: Педагогическое общество России, 2000. 

29. Марковская, И.М. Тренинг взаимодействия родителей с детьми. СПб.: Речь, 2002. 

30. Метенова, Н.М. Родительские собрания в детском саду. 2-я младшая группа. М.: «Скрипторий 2003», 

2008.  
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31. Микляева Н.В. Создание условий эффективного взаимодействия с семьей. Методическое пособие для 

воспитателей ДОУ. – М.: АЙРИС ПРЕСС, 2006 

32. Нетрадиционные формы проведения родительских собраний./ С.Ю. Прохорова, Н.В. Нигматулина, В.И. 

Евстигнеева. М.: «Скрипторий 2003», 2011. 

33. Осипова, Л.Е. Работа детского сада с семьей. М.: «Скрипторий 2003«, 2011. 

34. Осипова, Л.Е. Родительские собрания в детском саду. Подготовительная группа. М.: «Скрипторий 2003», 

2009. 

35. Петрановская, Л. В. Если с ребенком трудно: [12+]/ Людмила Петрановская; рис. Андрея Селиванова. - 

Москва : АСТ, печ. 2019. - 142, [1] c. 

36. Путеводитель по ФГОС дошкольного образования в таблицах и схемах / Под общ.ред. М.Е. 

Верховкиной, А.Н. Атаровой. – СПб.: КАРО, 2015. 

37. Прохорова, Г.А. Взаимодействие с родителями в детском саду. М.: Айрис-Пресс, 2009. 

38. Прохорова О.Г. «Мы и наши дети: Как построить отношения в семье», СПб., 2007 

39. Современные формы вовлечения родителей в образовательный процесс ДОО: мастер-классы, проекты, 

целевые прогулки, спортивные праздники, развлечения, дистанционные проекты, электронная газета: 

методическое пособие / под ред. В.А. Деркунской. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2018. 

40. Свирская, Л. Работа с семьёй: необязательные инструкции: Методическое пособие для работников 

дошкольных образовательных учреждений. М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2008.  

41. Солодянкина, О.В. Сотрудничество дошкольного учреждения с семьей: Практическое пособие. М.: 

АРКТИ, 2006.  

42. Филльоза, И. Идеальных родителей не бывает! Почему иногда мы реагируем на шалости детей слишком 

эмоционально: [16+] / ИзабельФилльоза; [пер. с фр. М. Троицкой]. - Москва :КоЛибри : Азбука-Аттикус, 

печ. 2018. - 348, [2] c. (1504388 – ОХДФ) 

43. Чиркова, С.В. Родительские собрания в детском саду. Младшая группа. – М.: Вако, 2012. 

Социальное партнерство  

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства в соответствии с ФОП ДО п. 

29.3.7. предусматривает 

- особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными  партнерами ОО: 

На современном этапе дошкольная организация - это открытая социальная система, способная 

реагировать на изменения внутренней и внешней среды, осуществляющая взаимодействие с социальными 

партнерами и социальными институтами, реагирующая на меняющиеся индивидуальные и групповые 

образовательные потребности, предоставляющая широкий спектр образовательных услуг. 

Реализация сотрудничества и взаимодействия дошкольной организации с социальными институтами 

предполагает заинтересованность в решении образовательных задач. При этом открытость образовательной 

системы Детский сад с одной стороны, обеспечивает условие того, что педагогический процесс внутри 

дошкольного учреждения становится более свободным, гибким, дифференцированным со стороны 

педагогического коллектива, а с другой - педагоги ориентируются на сотрудничество и взаимодействие с 

социальными партнерами и социальными институтами. Таким образом, получается, что организованное 

сотрудничество — это взаимодействие различных секторов общества, направленное на решение 

социальных проблем, обеспечение устойчивого развития социальных отношений и повышение качества 

жизни, осуществляемое в рамках действующего законодательства и осуществляемое на взаимовыгодной 

основе. 

Привлекая к сетевому взаимодействию социальных партнеров, детский сад выступает в роли 

активного участника в обеспечении единого образовательного пространства «Детский сад - семья - 

социум», способствует освоению образовательных программ воспитанниками, оздоровлению детей, 

обеспечению индивидуализации образования ребенка дошкольника с  ограниченными возможностями 

здоровья. На наш взгляд, социальное партнерство в образовании – это совместная коллективная 

распределенная деятельность различных социальных групп, которая приводит к позитивным и разделяемым 

всеми участниками данной деятельности эффектам. 

 При этом указанная деятельность может осуществляться как перманентно, так и в ситуативных, 

специально планируемых в рамках социального партнерства акциях. 

 Сетевое взаимодействие – это система связей, позволяющих разрабатывать, апробировать и 

предлагать профессиональному сообществу и обществу в целом инновационные модели содержания  

образования, управления системой образования и образовательной политики. Под сетевым 

http://my-shop.ru/shop/producer/1828/sort/a/page/1.html


91 

 

взаимодействием мы понимаем способ деятельности по совместному использованию инновационных, 

методических, информационных, кадровых ресурсов. Эти ресурсы могут меняться в ходе взаимодействия.  

Взаимодействие дошкольной организации № 482 с социальными институтами осуществляется  в 

виде партнерства на разных  уровнях:  

партнерство внутри системы образования между социальными группами профессиональной 

общности;  

партнерство работников образовательного учреждения с представителями иных сфер деятельности;  

партнерство со спонсорами, с общественными и благотворительными организациями. 

Для того чтобы,  максимально полно можно было использовать потенциал социального партнерства 

необходимо:  

Четко осознавать миссию ДОУ, цели его развития и возможности привлечения социальных 

партнеров для их достижения;  

Владеть методами, формами, технологиями организации взаимодействия с социальными 

институтами;  

Предвидеть  результаты партнерства для развития ДОУ, повышения качества образовательных услуг 

(ориентировка на положительный результат совместной деятельности - совершенствование процесса 

социального и личностного становления дошкольника).  

Задачи взаимодействия дошкольной организации с социальными институтами: 

Создание условий позитивного изменения дошкольного образовательного учреждения  в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО  и  общественными ожиданиями; 

Установление партнёрских отношений с сообществом для поддержания благоприятного (как для 

дошкольного образовательного учреждения, так и сообщества) общественного окружения; 

Развитие у всех участников взаимодействия коммуникативных способностей, доброжелательности к 

окружающим, готовность к сотрудничеству и самореализации; 

Стимулирование развития активной гражданской позиции, сопричастности к судьбе Детский сад; 

Формирование положительного имиджа дошкольного образовательного учреждения в местном 

социуме.  

Система организации взаимодействия МАДОУ №482 с социальными институтами строится на 

следующих основаниях: 

Заключение договора о совместной деятельности; 

Составление плана совместной работы; 

Информирование всех участников о проводимых совместных мероприятиях; 

Активное участие в запланированных мероприятиях; 

Проведение встреч с администрацией социальных  партнеров, направленных на выявление проблем 

в совместной деятельности учреждений; 

Совместные совещания по итогам работы; 

Разработка системы социального взаимодействия строится поэтапно.   

Каждый этап имеет свои цели и решает конкретные задачи. 

             Первый этап – подготовительный. Его цель - определение целей и форм взаимодействия с 

объектами социума. Задачи данного этапа: анализ объектов социума для определения целесообразности 

установления социального партнерства; установление контактов с организациями и учреждениями 

микрорайона, округа, города и т.д.; определение направлений взаимодействия, разработка программ 

сотрудничества с определением сроков, целей и конкретных форм взаимодействия. 

             Следующий этап – практический. Его цель - реализация программ сотрудничества с организациями 

и учреждениями социума. Задачи данного этапа: формирование группы сотрудников Детский сад, 

заинтересованных в участии в работе по реализации планов; разработка социально-значимых проектов 

взаимодействия Детский сад с объектами социума по различным направлениям деятельности Детский сад; 

разработка методических материалов для реализации данной деятельности; разработка системы отношений 

сотрудников, участвующих в реализации планов взаимодействия с социальными партнерами.  

Заключительный этап. Его цель – подведение итогов социального партнерства. Задачи данного 

этапа: проведение анализа проделанной работы; определение эффективности, целесообразности, перспектив 

дальнейшего сотрудничества с социальными институтами.  

При организации взаимодействия с социальными партнерами наблюдаются опосредованные связи: 

круг взаимодействия увеличивается, а, следовательно, итог работы становится более продуктивным и 

качественным. На основе выше изложенного, можно сделать вывод, что сетевое взаимодействие – это 

процесс, открывающий возможности расширения воспитательного и образовательного пространства. 

Поэтому системная и плановая организация взаимодействия ДОУ с социальными партнерами позволяет 
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использовать максимум возможностей для успешной социализации личности, для развития интересов детей 

и их индивидуальных возможностей с учетом их здоровья и уровня развития (психофизиологических 

особенностей), а также решать образовательные задачи, тем самым повышая качество образовательных 

услуг и уровень реализации стандартов дошкольного образования. 

 

№ 

п/п 

Социо-

культурные  

институты 

Цель взаимодействия Способ  (формы) взаимодействия 

1 ГБУ 

ЧИППКРО 

Повышение квалификации 

педагогов ДОУ, города и области, 

обмен педагогическим опытом 

работы 

 

Выступления педагогов ДОУ на научно-

практических конференциях, посещение 

ДОУ слушателями курсов повышения 

квалификации для воспитателей и для 

руководителей ДОУ. 

2 МБУ ДПО 

ЦРО 

г.Челябинска 

Повышение квалификации 

педагогов ДОУ 

Выступления педагогов ДОУ на научно-

практических конференциях посещение ДОУ 

слушателями курсов повышения 

квалификации для воспитателей и для 

руководителей ДОУ. 

2 ТПМПК 

 

Обеспечивает нормативно-правовое 

и программно-методическое 

сопровождение педагогического 

процесса ДОУ в работе с детьми  с 

ОВЗ 

Консультирование и определение 

необходимости реализации адаптированной 

основной программы воспитания и 

образования детей с ОВЗ 

3 ДГКП №8 

 

Укрепление здоровья и 

своевременная коррекция 

имеющихся нарушений в здоровье 

каждого  ребенка. 

Сотрудничество с детским садом в 

плане охраны, укрепления здоровья 

детей, профилактики 

заболеваемости, мониторинга 

здоровьесбережения и физического 

развития каждого ребёнка 

Еженедельный осмотр детей педиатром, 

консультирование воспитателей, родителей. 

Ежегодный комиссионный осмотр детей 5-7 

лет и детей, состоящих на диспансерном 

учете специалистами поликлиники. 

Регулярные медицинские обследования.  

Логопедическое обследование детей 3-х и 5-

ти лет 

Обследование детей ортопедом, выявление 

нарушений ОДА, рекомендации 

специалистам ДОУ. 

4 ЧГПК №2 Формирование у студентов 

целостного представления  о 

воспитательно-образовательном 

комплексе современного 

дошкольного учреждения. 

Организация и проведение на базе ДОУ 

научно-практических семинаров, учебной 

практики для студентов, проведение 

открытых педагогических мероприятий. 

5 ЮУрГГПУ Изучение и анализ студентами 

положений по организации жизни 

учреждения в  современных 

условиях,   документационного 

обеспечения  педагогической и 

управленческой деятельности в 

ДОУ. 

Обеспечение условий  для прохождения 

практики студентов факультета дошкольного 

образования, проведение открытых 

педагогических мероприятий. 

6 МБОУ СОШ 

№129 

Осуществление преемственности в 

вопросе подготовки детей к школе. 

Совместные семинары, открытые занятия и 

уроки, конкурсы, экскурсии. 

7 Кукольный 

театр, ТЮЗ 

Решение задач по эстетическому и 

эмоциональному развитию детей. 

Реализация  задач нравственного 

плана. 

Посещение кукольного театра и организация 

спектаклей в ДОУ 

8 Библиотека Решение задач приобщения детей к 

литературе, воспитания любви к 

книге, расширение представление 

Увлекательные тематические выставки 

детской литературы и экскурсии по залам 

библиотеки, конкурсы чтецов, презентации 



93 

 

детей об окружающем мире. новых изданий книг 

9 Краевед-

ческий музей 

Возможность получения научно – 

познавательной информации, 

ознакомление с социальной 

действительностью историей, 

культурой, природой родного края, 

страны, мира. 

Посещение музея, осмотр периодических 

выставок о крае, городе, растительном и 

животном мире области. 

Тематические мероприятия. 

10 «Маркер-

Игрушка» 

Возможность получения игрушек и 

пособий для развития предметно-

развивающей среды. 

Проведение совместных наглядно-

информационных мероприятий. 

11 Отдел 

надзорной и 

профилактиче

ской работы 

«Главного 

управления 

МЧС России 

по Чел. 

области» 

Решение задач по познавательному 

развитию детей. Реализация  задач 

по профилактике ЧС. 

Проведение совместных информационных 

мероприятий (экскурсии, встречи); 

проведение совместных практических 

мероприятий. 

12 Дом 

юношеского 

технического 

творчества 

Челябинской 

области 

Сотрудничество по внедрению 

программы технической 

направленности «ИКарёнок 

СУПЕР»  

Формирование у детей на доступном для 

дошкольного возраста уровне инженерно-

технических представлений об окружающем 

рукотворном мире и создание условий для 

развития их творческого потенциала. 

13 МАУДО 

Дворец 

Пионеров и 

Школьников 

им. Крупской, 

филиал 

Сотрудничество по внедрению 

проекта «Дети – детям» 

Проведение серии мастер-классов для детей 

в рамках проекта «Дети – детям» 

14  Приют для 

животных 

«Наш дом» 

Волонтёрское движение Проведение совместных акций, проектов по 

организации помощи нуждающимся 

животным 

15 ООО 

"Стендап 

инновации" 

Сотрудничество по вопросам 

подготовки, организации и 

проведения апробации 

оборудования, инфраструктурного 

решения, контента или иного 

продукта, направленного на 

цифровизацию ДО. 

Проведение совместных практических 

мероприятий. 

16 ГБОУ 

«Областной 

центр 

диагностики 

и 

консультиров

ания» 

Обеспечивает нормативно-правовое 

и программно-методическое 

сопровождение педагогического 

процесса ДОУ в работе с детьми  с 

ОВЗ 

Консультирование и определение 

необходимости реализации адаптированной 

основной программы воспитания и 

образования детей с ОВЗ 

Результат взаимодействия ДОУ и социальных партнеров:  

1. Создание гибкой системы взаимодействия ДОУ и учреждений социума на основе договоров и 

планов. 

2.  Повышение уровня социальной компетенции участников образовательного процесса. 

3. Повышение общекультурного уровня, формирование позитивной самооценки, коммуникативных, 

творческих навыков, личностных качеств детей, родителей, педагогов. 
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4. Рост психоэмоционального благополучия, здоровья участников образовательного процесса, 

основанных на творческом взаимодействии с социальными институтами. 

5. Совершенствование структуры управления ДОУ, обеспечивающей координацию взаимодействия с 

социальными институтами  в создании единой воспитательной системы. 

6. Системное повышение мотивационной готовности всех субъектов образовательного процесса к 

изменению содержания работы в рамках сотрудничества, равенства и партнерства в отношениях 

ребенка и взрослого, социальных институтов района; 

7. Создание условий для профессионального развития педагогов дошкольного образовательного 

учреждения в целях повышения рейтинга и формирования положительного имиджа детского сада; 

8. Обеспечение информационной осведомленности социальных институтов о деятельности 

дошкольного образовательного учреждения. 

Системная и плановая организация взаимодействия ДОУ с социальными партнерами позволяет 

использовать максимум возможностей для успешной социализации личности, для развития интересов детей 

и их индивидуальных возможностей с учетом их здоровья и уровня развития (психофизиологических 

особенностей), а также решать  образовательные задачи, тем самым повышая качество образовательных 

услуг и уровень реализации стандартов дошкольного образования. 

Организационный раздел Программы воспитания 

Материально-техническое обеспечение Программы 

Организация, реализующая Программу, обеспечивает материально-технические условия, 

позволяющие достичь обозначенные ею цели и задачи воспитания, в т. ч.: 

 осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в 

рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

 организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических 

работников и представителей общественности в разработке Программы, в создании условий для ее 

реализации, а также мотивирующей воспитательной среды, уклада организации; 

 использовать в воспитательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей); 

 обновлять содержание Программы, методики и технологий ее реализации в соответствии с 

динамикой развития системы образования в  области воспитания, запросами воспитанников и их родителей 

(законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и 

специфики информационной социализации детей; 

 обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей воспитательную работу, 

повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой компетентности и 

мастерства мотивирования детей. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными возможностями 

здоровья Организация учитывает особенности их физического и психофизиологического развития. 

Организация имеет необходимое для воспитательной работы с детьми (в т.ч. детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов) оснащение и оборудование: 

– методический комплект для реализации Программы; 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие воспитание детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых и 

других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста; 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Все используемые Организацией в образовательном процессе средства обучения, оборудование, 

материалы, исходя из особенностей реализации Программы, используются для решения воспитательных 

задач.    

Обеспеченность методическими материалами и средствами воспитания 

Нормативно-методическое обеспечение в соответствии с ФОП ДО п. 29.4.2. стр. 188 создает условия 

для реализации Программы воспитания. 

Воспитательный процесс в ДОО обеспечен методическими материалами и средствами воспитания. 

Примерный перечень методических материалов и средств воспитания 
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Направления воспитания Методические материалы и средства воспитания 

Патриотическое  дидактические, развивающие игры, пособия и игрушки 

 книги, открытки, плакаты 

 коллекции камней, кукол в народных костюмах  и др. 

 фотоальбомы «Профессии моих родителей», «Моя семья», «Наш 

семейный досуг», «Наши традиции» и др. 

 медиатека 

Социальное  дидактические игры 

 детская библиотека 

 аудиотека с произведениями художественной литературы и фольклора 

 картотеки пальчиковых, словесных игр 

 алгоритмы составления рассказа 

 мнемотаблицы по пересказу рассказов, заучиванию стихов  

 различные виды театра 

 игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-ролевых игр 

 стенд «Наши достижения» 

 стенды «Я - молодец», «Наша звездочка», «Наши увлечения»,  «Звезда 

дня», стенд самооценки 

 игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-ролевых игр 

 игрушки и оборудование для театрализованной деятельности 

 игровые модули 

 видео, медиа и аудиотека 

 выставка продуктов детской деятельности 

Познавательное   материалы и оборудование для экспериментирования 

 детская научная литература 

 картотеки опытов 

 календари погоды 

 строительные материалы и конструкторы 

 алгоритмы, рисунки, схемы для конструирования 

 медиатека 

Физическое и 
оздоровительное 

 стенды «Мои спортивные увлечения», «Мои достижения», «Сегодня в 

мире спорта» (об актуальных спортивных событиях), «Наша гордость» (о 

российских чемпионах) 

 различный спортивный инвентарь 

 иллюстративный материал, демонстрирующий здоровый образ жизни, 

занятия физкультурой и спортом 

 дидактические игры о здоровом образе жизни 

 схемы упражнений 

 атрибуты для подвижных игр 

Трудовое  алгоритмы по сервировке стола 

 алгоритм одевания на прогулку по временам года 

 алгоритм умывания  

 схемы по уходу за растениями 

 модели трудовых действий 

 материалы и оборудование для трудовой деятельности 

Этико-эстетическое  алгоритмы, схемы, образцы для продуктивной деятельности 

 различные виды театра 

 музыкально-дидактические игры 

 детские музыкальные инструменты 

 иллюстрации художников к произведениям детской художественной 

литературы 

 выставки декоративно-прикладного творчества 

 выставка продуктов детской деятельности 

Приобщение детей к  дидактические игры 
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культурному наследию  детская библиотека 

 аудиотека с произведениями художественной литературы и фольклора 

 картотеки пальчиковых, словесных игр 

 алгоритмы составления рассказа 

 мнемотаблицы по пересказу рассказов, заучиванию стихов  

 различные виды театра 

 игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-ролевых игр 

Экологическое воспитание  алгоритмы, схемы, образцы для продуктивной деятельности 

 дидактические, развивающие игры, пособия и игрушки 

 картотеки пальчиковых, словесных игр 

 схемы посадки, роста растений 

 выставка продуктов детской деятельности 

 иллюстративный материал 

 картотеки, коллекции различных материалов, растений  

 материалы и оборудование для экспериментирования 

 детская научная литература 

 картотеки опытов 

 календари погоды 

 

Для решения Организацией воспитательных задач используются следующие методические пособия 

по направлениям воспитания: 

Патриотическое  

1. Защита прав и достоинств маленького ребенка: Координация усилий семьи и детского сада: пос. для 

работ.дошк.образов. учр. / Т. Н. Доронова, А. Е. Жичкова, Л. Г. Голубева и др. / М.: Просвещение, 2003. 

2. Остапец А. А. Патриотическое воспитание дошкольников средствами краеведо-туристской деятельности. 

– М.: АРКТИ, 2003.  

3. Ривина Е.К. Герб и флаг России. Знакомим дошкольников и младших школьников с государственными 

символами: Метод.рекомендации для работников дошкольных образовательных учреждений и учителей 

начальных классов.– М.: АРКТИ, 2004  

4. Южный Урал: шаг за шагом. Программа по патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста. – 

Челябинск: ООО Издательство «Уникальная книга», 2016 

Духовно-нравственное развитие 

5. Буре Р.С. Дружные ребята: Воспитание гуманных чувств и отношений у дошкольников: пос. для вос. 

дошк. учрежд. и род.– М.: Просвещение, 2004 

6. Областная образовательная программа воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях 

народной «Наш дом — Южный Урал» Программно-методический комплекс для организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования – Челябинск: Челябинское 

областное отделение Российского фонда, АБРИС, 2014. – 255с. Авторы-составители: Е.Бабунова, 

С.Багаутдинова, Л.Галкина, И.Едакова, Н.Левшина, И.Колосова, Е.Лопатина, С.Обухова, В.Садырин, 

В.Турченко.содержательно раскрывает один из путей социально-личност¬ного развития детей старшего 

дошкольного возраста, осуществляемых в процессе приобщения к культуре народов региона Южного 

Урала. 

7. Корепанова М.В., Харлампова Е.В.: Познаю себя. Методические рекомендации по социально-

коммуникативному развитию детей 3-7 лет. М.:Баласс, 2018 

 

Социальное 

1. Буре Р.С. Дружные ребята: Воспитание гуманных чувств и отношений у дошкольников: пос. для вос. 

дошк. учрежд. и род.– М.: Просвещение, 2004 

2. Горлова Н.А. Речевой фитнес: программа коммуникативно-речевого развития детей раннего возраста с 

методическими рекомендациями / Н. А. Горлова, О. А. Горлова. - Москва: Баласс, 2014 

3. Корепанова М.В. Познаю себя: метод. рекомендации к программе соц.-личност. развития детей дошк. 

возраста / М.В. Корепанова, Е.В. Харлампова. - М. : Баласс : Издат. Дом РАО, 2004  

4. Курцева З.И. «Ты - словечко, я - словечко…»: методические рекомендации для педагогов и родителей по 

дошкольной риторике общения / З. И. Курцева. - Москва: Баласс, 2014. 
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5. Щипицына Л.М. и др. Азбука общения. Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и 

сверстниками (Для детей от 3 до 6 лет). – СПб.: «Детство-Пресс», 2010 

Познавательное 

1. Ашиков В.И., Ашикова С.Г.Семицветик. Программа воспитания и развития детей от одного года до семи 

лет: Педагогическое общество России; 2015. 

2. Белавина И.Г., Найденская Н.Г. Планета – наш дом. Мир вокруг нас. Методика проведения занятий по 

основам экологии для дошкольников и младших школьников. –М.: "ЛАЙДА", 1995. 

3. Вересов Н.К. Мы –земляне. Программа по экологическому воспитанию. – М., 1995. 

4. Кондратьева Н.Н. МЫ: программа экологического образования детей. –Санкт-Петербург: Детство-пресс, 

2002.  

5. Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ; Москва; 2010. 

6. Рыжова Н.А. «Наш дом – природа». Программа экологического воспитания дошкольников. – М.: 

«КАРАПУЗДИДАКТИКА», 2005. 

7. Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6 лет. Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. Воронеж: «Учитель», 2002  

8. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию» 1 часть, младший и средний возраст. СПб.: «Детство – 

Пресс», 2001  

9. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию 2 часть, старший возраст. СПб.: «Детство – Пресс», 2003  

10. Горячев А.В. Всё по полочкам: методические рекомендации к курсу информатики для дошкольников / А. 

В. Горячев, Н. В. Ключ. - Изд. 2-е, перераб. - Москва: Баласс, 2010 

11. Дыбина О.В. и др. Неизведанное рядом. Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. М.: 

«ТЦ Сфера», 2002 

12. Корепанова М.В. «Моя математика»: для детей младшего и среднего дошкольного возраста: 

методические рекомендации для педагогов / М. В. Корепанова, С. А. Козлова. - Москва: Баласс, 2008 

13. Маневцева Л.М. Мир природы и ребенок. СПб: «Детство – Пресс», 2000               

14. Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве. М.: «Просвещение», 2002 

15. Прохорова Л.Н. Экологическое воспитание дошкольников. Практическое пособие. М.: «АРКТИ», 2003  

16. Шишкина В.А. Прогулки в природу. М.: «Просвещение», 2002 

17. Фонотов М. Геометрия растений. Как природа изобретала зеленый мир. Екатеринбург: «Сократ», 2008  

 

Физическое  и оздоровительное 

1. Алямовская В.Г. Здоровье. – М.:  Линкапресс, 1993 

2. Казина О.Б. Веселая физкультура для детей и их родителей. Занятия, развлечения, праздники, походы. – 

Ярославль: Академия Холдинг, 2005 

3. Голицина Н.С., Бухарова Е.Е. Физкультурный калейдоскоп для дошкольников. – М.: Изд-во 

«Скрипторий 2003», 2006 

4. Крылова Н.И. Здоровьесберегающее пространство в ДОУ. – Волгоград: «Учитель», 2009  

5. Сивачева Л.Н.  Физкультура – это радость. СПб.: «Детство-Пресс», 2001                 

6. Филиппова С.О. Мир движений мальчиков и девочек. СПб.: «Детство-Пресс», 2001 

 

Трудовое  

1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Младшая 

группа. М.: «ЦГЛ», 2003 

2. Бабаева Т.И., Михайлова З.А. Воспитываем дошкольников самостоятельными.    С - Пб. «Детство – 

Пресс», 2000  

3. Буре Р.С. Когда обучение воспитывает. Методическое пособие. СПб.: «Детство – Пресс», 2002 

4. Козлова С.А. Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру. М.: «ЛИНКА – ПРЕСС», 2000 

5. Куцакова Л.В., Мерзлякова С.И. Воспитание ребенка-дошкольника: развитого, образованного, 

самостоятельного, инициативного, неповторимого, культурного, активно-творческого: в мире 

прекрасного: Программно-методическое пособие М.: ВЛАДОС, 2004 (Росинка) 

6. Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях.  Серия «Вместе с детьми». М.: ТЦ «Сфера», 2005  

7. Смоленцева А.А. Введение в мир экономики, или как мы играем в экономику. СПб.: «Детство – Пресс», 

2001 
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Этико-эстетическое 

1. Куревина О.А. «Кукла Таня»: методические рекомендации для педагогов и родителей / О. А. Куревина, 

О. А. Линник. - Москва: Баласс, 2014 

2. Куревина О.А. Путешествие в прекрасное: методические рекомендации для воспитателей, учителей и 

родителей / О. А. Куревина, Г. Е. Селезнёва. – Москва: Баласс, 2012 

3. Котлякова Т.А. Разноцветный мир: Программа и методические рекомендации по рисованию / Т. А. 

Котлякова. - Москва: Баласс, 2020 

4. Чиндилова О.В. Технология продуктивного чтения на разных этапах непрерывного литературного 

образования в ОС "Школа 2100": (монография) / О. В. Чиндилова. - Москва: Баласс, 2010 

5. Чиндилова О.В. Наши книжки: пособие для дошкольников: [для занятий взрослыми с детьми 

дошкольного возраста (текст читают взрослые): в 4 ч.] / О. В. Чиндилова, А. В. Баденова. - Москва: 

Баласс, 2018 

Приобщение детей к культурному наследию 

1. Ботякова О.А. и др. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. Российский 

Этнографический музей – детям: Методическое пособие для педагогов дошкольных образовательных 

учреждений. – СПб.: «Детство-Пресс», 2001 

2. Данилина Г.Н. Дошкольнику об истории и культуре России: Пособие по реализации государственной 

программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2001-2005 годы». – М.: 

АРКТИ, 2005 

3. Маслова Т.С. Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью шедевров мировой живописи. – 

СПб.: «Детство-Пресс», 2007 

3. Областная образовательная программа воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях 

народной «Наш дом — Южный Урал» Программно-методический комплекс для организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования – Челябинск: Челябинское 

областное отделение Российского фонда, АБРИС, 2014. – 255с. Авторы-составители: Е.Бабунова, 

С.Багаутдинова, Л.Галкина, И.Едакова, Н.Левшина, И.Колосова, Е.Лопатина, С.Обухова, В.Садырин, 

В.Турченко.содержательно раскрывает один из путей социально-личност¬ного развития детей старшего 

дошкольного возраста, осуществляемых в процессе приобщения к культуре народов региона Южного 

Урала. 

4. Тихонова. М. В., Смирнова Н.С., Красна изба… Знакомство детей с русским народным искусством, 

ремеслами, бытом в музее детского сада. – СПб: «Детство-пресс», 2004 

Экологическое воспитание 

1. Ашиков В.И., Ашикова С.Г.Семицветик. Программа воспитания и развития детей от одного года до 

семи лет: Педагогическое общество России; 2015. 

2. Кондратьева Н.Н. МЫ: программа экологического образования детей. –Санкт-Петербург: Детство-

пресс, 2002.  

3. Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ; Москва; 2010. 

4. Рыжова Н.А. «Наш дом – природа». Программа экологического воспитания дошкольников. – М.: 

«КАРАПУЗДИДАКТИКА», 2005. 

5. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию 2 часть, старший возраст. СПб.: «Детство – Пресс», 

2003  

6. Дыбина О.В. и др. Неизведанное рядом. Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. М.: 

«ТЦ Сфера», 2002 

7. Маневцева Л.М. Мир природы и ребенок. СПб.: «Детство – Пресс», 2000   

8. Областная образовательная программа воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях 

народной «Наш дом — Южный Урал» Программно-методический комплекс для организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования – Челябинск: Челябинское 

областное отделение Российского фонда, АБРИС, 2014. – 255с. Авторы-составители: Е.Бабунова, 

С.Багаутдинова, Л.Галкина, И.Едакова, Н.Левшина, И.Колосова, Е.Лопатина, С.Обухова, В.Садырин, 

В.Турченко.содержательно раскрывает один из путей социально-личност¬ного развития детей 

старшего дошкольного возраста, осуществляемых в процессе приобщения к культуре народов региона 

Южного Урала. 

9. Прохорова Л.Н. Экологическое воспитание дошкольников. Практическое пособие. М.: «АРКТИ», 2003  

10. Шишкина В.А. Прогулки в природу. М.: «Просвещение», 2002 
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11. Фонотов М. Геометрия растений. Как природа изобретала зеленый мир. Екатеринбург: «Сократ», 2008  

Распорядок дня 

Глубочайшее своеобразие процесса воспитания состоит в том, что он органически вплетается  в 

повседневную детскую жизнь. Его нельзя организовать как особую деятельность и регламентировать ее. В 

течение всего времени пребывания в детском саду ребенок погружается в образовательный процесс, в 

котором воспитание является неотъемлемой частью и проходит через все режимные моменты.  

Правильный распорядок дня позволяет регулировать педагогический процесс, в полной мере 

использовать потенциал режимных моментов для решения воспитательных задач. 

Воспитательная работа организуется в совместной деятельности взрослого и ребенка в ходе 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, восприятия художественной 

литературы) или их интеграции. 

Примерная циклограмма воспитательной работы с детьми 

Режимные 
моменты 

Совместная деятельность взрослых и детей 
Создание условий 

для самостоятельной 
деятельности 

Воспитательная 
деятельность в семье 

Совместная 
деятельность в 
режимных моментах 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Утро Воспитание 
потребности в 
речевом общении с 
детьми и взрослыми. 
Сенсорное 
воспитание. 
Воспитание 
безопасного 
поведения (в быту, 
природе, на улице). 

Воспитание 
нравственно-
волевых качеств. 
Воспитание 
интереса к 
творческой 
деятельности. 
Воспитание 
культуры общения. 

Воспитание 
интереса к 
различным видам 
деятельности. 
Приобщение детей к 
лучшим образцам 
отечественного и 
мирового искусства. 

Воспитание 
потребности в 
речевом общении с 
детьми и взрослыми. 

Воспитание 
эстетических чувств 
через знакомство с 
художественной 
литературой, 
произведениями 
искусства. 

Воспитание 
гуманных чувств. 

Воспитание 
культуры поведения 
в общественных 
местах. 

Воспитывать 
уважительное 
отношение к членам 
семьи и их труду. 

Воспитание 
осознания ценности 
здорового образа 
жизни. 

Воспитание 
ответственности и 
самостоятельности. 

Воспитание 
эмоционально-
чувственного 
отношения к 
предметам и 
явлениям 
действительности. 

Воспитание умения 

Завтрак Воспитание 
положительного 
настроя на прием 
пищи. 
Воспитание 
вежливости. 
Побуждение к 
самостоятельному 
выполнению 
поручений. 

Воспитание 
культурно-
гигиенических 
навыков в процессе 
умывания. 
Воспитание 
культуры поведения. 

Воспитание 
культуры 
пользования 
столовыми 
приборами. 

Образова-
тельная 
деятель-ность 

Воспитание 
активного интереса к 
различным видам 
деятельности. 
Воспитание 
инициативность, 
ответственность, 
самостоятельность 
Формирование 
умения работать в 
паре, группе, 
команде. 
Формирование 
творческого 
мышления. 

Воспитание 
потребности в 
эмоционально-
личностном 
общении. 
Воспитание 
любознательности, 
наблюдательности, 
пытливости. 

Воспитание 
эмоционально-
чувственного 
отношения к 
предметам и 
явлениям 
действительности. 

Прогулка Воспитание у 
ребенка интереса к 
окружающему миру.  
Воспитание интереса 
к различным 
доступным видам 

Воспитание 
культурно-
гигиенических 
навыков в процессе 
одевания и 
раздевания. 

Воспитание 
позитивного настроя 
на занятие 
физической 
культурой. 
Воспитание умения 
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двигательной 
деятельности. 
Воспитание интереса 
к труду взрослых, 
желания трудиться, 
трудолюбия. 

Воспитание 
положительных 
нравственно-
волевых качеств. 
Воспитание 
бережного 
отношения к вещам 
личного 
пользования. 

самостоятельно 
организовывать 
разнообразные игры, 
договариваться. 

самостоятельно 
находить интересные 
занятия. 

Обед Воспитание интереса 
к составу блюд, 
процессу их 
изготовления. 

Воспитание желания 
заботиться о 
сверстниках. 

Воспитание 
культуры приема 
пищи. 

Сончас Воспитание 
положительного 
отношения ко сну.  

Формирование 
навыков личной 
гигиены. 

Воспитание 
привычки к 
опрятности и 
чистоте. 

Полдник Воспитание 
привычки следить за 
своим внешним 
видом. 

Воспитание 
ответственного 
отношения к 
выполнению 
поручений. 

Воспитание 
культуры поведения 
в ходе приема пищи. 

Вечер Воспитание любви и 
интереса к книге. 

Воспитание 
эмоционального 
отношения к 
литературным 
героям. 

Воспитания 
отзывчивости, 
сочувствия, доброты. 

Воспитание 
дружеских 
взаимоотношений в 
игре. 

Воспитание желания 
поддерживать в 
групповом 
помещении порядок. 

Воспитание умения 
договариваться, 
распределять роли, 
играть дружно, 
выполняя 
установленные 
правила игры. 

Воспитание 
бережного 
отношения к 
окружающему миру. 

Воспитание умения 
справедливо 
оценивать свои 
поступки и поступки 
других детей. 

Воспитание 
адекватных реакций 
на события 
окружающего и на 
доступные 
пониманию 
произведения 
искусства. 

Воспитание 
интереса к 
конструкторской 
деятельности и 
творчества в ней. 

Сенсорное 
воспитание. 

Воспитание 
самостоятельности в 
различных видах 
деятельности. 

Ужин  Воспитание желания 
участвовать в 
трудовой 
деятельности. 

Воспитание 
ответственного 
отношения к 
выполнению 
поручений. 

Воспитание 
культурно-
гигиенических 
навыков в процессе 
умывания. 

Прогулка Воспитание 
положительных 
нравственно-
волевых качеств 
в ходе игр. 
Воспитание 
потребности в 
речевом общении с 
детьми и взрослыми. 

Воспитание 
наблюдательности, 
интереса к 
окружающему миру 
Воспитание 
ценностного 
отношения к 
природе. 

Воспитание умения 
самостоятельно 
организовывать 
разнообразные игры. 
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Взаимодействие взрослого с детьми. События ДОО 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности в 

соответствии с ФОП ДО п. 29.3.5.2.  

Традиционные праздники и мероприятия в Организации имеют большое воспитательное значение, 

пересекаются с календарно-тематическим планированием. Форма проведения конкретного мероприятия 

определяется календарным планом воспитательной работы ДОО.  

Целью проведения праздников, развлечений является наполнение ежедневной жизни детей 

увлекательными и полезными делами, создание атмосферы радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам.  

Количество праздников самостоятельно определяется ДОО в зависимости от возрастных и 

индивидуальных особенностей, потребностей и интересов детей. 

Календарные праздники создают благоприятный эмоциональный настрой и благотворно влияют на 

развитие психических процессов детей, создают прекрасную атмосферу для развития речи, закрепления 

знаний, полученных на различных занятиях; способствуют нравственному воспитанию, развитию 

социально-коммуникативных навыков. 

Фольклорные праздники проводятся в соответствии с традиционным народным календарем 

праздников. Проведение таких мероприятий сегодня является особенно актуальным, так как они играют 

огромную роль в приобщении дошкольников к духовным ценностям народной культуры, воспитывают 

в детях патриотические чувства. Главной целью нравственного воспитания дошкольников на основе 

народных праздников является приобретение детьми нравственного опыта, наследование духовного 

достояния русского  народа, достижение культуры межличностных и межнациональных отношений. 

В основе традиционных мероприятий лежит комплексный подход к воспитанию дошкольников: 

формирование духовно-нравственных норм и ценностей; раскрепощение, снятие эмоционального 

напряжения; социализация, развитие коммуникативных навыков, творческих способностей. Традиционные 

мероприятия способствуют воспитанию  чувства сопричастности к событиям, которые происходят в 

детском саду. 

Спортивные мероприятия в детском саду – это всегда долгожданное событие для дошкольников. В 

увлекательной форме они развивают интерес ребенка к физическим упражнениям, различным видам спорта, 

мотивируют к здоровому образу жизни. Участвуя в спортивных досугах, соревнованиях и других 

мероприятиях и добиваясь реально поставленной цели, дети получают возможность развить в себе волевые 

качества, учатся принимать ответственность за свои действия, приобретают крупицы бесценного опыта в 

стремлении к победе, учатся дружить и работать в команде.  

Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с воспитанниками сразу по 

нескольким направлениям: социально-коммуникативное развитие, умственное и эстетическое воспитание, 

вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция воспитательных усилий. Творческие соревнования 

стимулируют развитие у воспитанников сенсорных способностей; чувства ритма, цвета, композиции; 

умения выражать в художественных образах свои творческие способности и др.  

Акции направлены на формирование активной жизненной позиции, они дают реальные 

представления о том, что от каждого человека зависит состояние окружающей нас среды: природы, людей, 

коллектива, группы, близких. Воспитательная ценность акций заключается в формировании таких 

социально ценных качеств, как гражданственность, гуманизм, инициативность, ответственность, 

социальная справедливость и др. 

Примерный перечень традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

 Обязательные  

для проведения мероприятия 

Возможные  

для проведения мероприятия 

Календарные 

праздники 

Осенний праздник 

Новый год 

День защитника Отечества 

Международный женский день 

День Победы 

День знаний 

Синичкин день 

День матери 

День театра 

День смеха 

День птиц 

День космонавтики 

Праздник весны и труда 

День защиты детей 

День России 
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День любви, семьи и верности 

День Государственного флага 

Российской Федерации 

День города 

Фольклорные 

праздники 

- Колядки 

Масленица 

Навруз 

Праздник русской березки 

Яблочный Спас 

Традиционные 

мероприятия 

Выпускной День именинника 

День рождения детского сада 

День друзей 

День Нептуна  

Конкурс 

Выставка 

Фестиваль 

Марафон 

Спортивные 

праздники 

Соревнования в рамках городской 

спартакиады  

День здоровья 

Папа, мама, я – спортивная семья 

Развлечение  

Досуг 

Эстафета 

Олимпиада 

Акции «Физическая культура и спорт – 

альтернатива пагубным привычкам» 

«Мир добра и толерантности» 

Всемирный День правовой помощи 

детям 

Месячник безопасности 

Всемирный День иммунитета 

«За здоровый образ жизни» 

Акции социальные («Подарки от 

друзей», «Доброе сердце», «Открытка 

для ветерана», «ДоброПочта» и др.) 

Акции экологические («Чистый двор», 

«Чистые дорожки», «Братья наши 

меньшие», «Птичья столовая» и др.) 

Акции здоровьесберегающие («Как 

сохранить здоровье», «Витамины на 

подоконнике», «Добрые поступки – 

доброе здоровье» и др.) 

Акции, направленные на безопасное 

поведение («Безопасная дорога», 

«Защити себя сам» и др.) 

Акции патриотические («Патриоты», 

«Моя малая Родина», «Наш бессмертный 

полк» и др.) 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (в том числе, в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений) 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды ДОО, которая 

обеспечивает максимальную реализацию воспитательного потенциала специально организованного 

пространства (помещений, территории), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов 

и средств воспитания детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, индивидуальными особенностями, соответствовать требованиям ФГОС ДО и санитарно-

эпидемиологическим требованиям. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в соответствии с ФОП 

ДО п. 29.3.6. может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе. 
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Примерный перечень элементов РППС 

для решения воспитательных задач по направлениям воспитания детей 

Направления 
воспитания 

Пространство 
(помещение) ДОО 

Элементы РППС, обладающие 
воспитательным потенциалом 

Патриотическое 

Групповые помещения Патриотический уголок 
Сюжетно-ролевые игры 

Территория ДОУ Учебно-тренировочный перекресток 
Сюжетно-ролевые игры 

Социальное 

Групповые помещения Сюжетно-ролевые игры 
Уголок уединения 
Библиотека 
Уголок развития речи 
Театральный уголок 

Территория ДОУ Учебно-тренировочный перекресток 
Сюжетно-ролевые игры 
Зоны театральной деятельности на прогулочных 
участках 

Познавательное  

Групповые помещения Коллекции 
Мини-музей 
Патриотический уголок 
Уголок природы 
Уголок математического развития 
Уголок конструирования 
Огород на подоконнике 
Уголок экспериментирования 

Территория ДОУ Огород 
Теплица 
Экологическая тропа 
Метеостанция 
Зоны познавательно-исследовательской 
деятельности на прогулочных участках 

Физическое и 
оздоровительное 

Групповые помещения Уголок физического саморазвития 
Физкультурный зал Мини-музей мяча (другого спортивного 

инвентаря) 

Территория ДОУ Спортивная площадка 
Дорожка здоровья 

Трудовое 

Групповые помещения Уголок дежурства 
Огород на подоконнике 
Сюжетно-ролевые игры 

Территория ДОУ Огород 
Теплица 

Этико-эстетическое  

Групповые помещения Уголок детского творчества 
Выставки 
Музыкальный уголок 
Театральный уголок 
Сюжетно-ролевые игры 

Музыкальный зал Мини-музей музыкальных инструментов 
Изостудия Выставки 

Мини-музей карандаша (других 
изобразительных средств, бумаги) 

Территория ДОУ Экологическая тропа 
Клумбы  
Зоны музыкально-ритмической и театральной 
деятельности на прогулочных участках 

Приобщение детей к 
культурному наследию 

Групповые помещения Мини-музей 
Уголок детского творчества 
Выставки 
Патриотический уголок 
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Территория ДОУ Сюжетно-ролевые игры 
Экологическое 
воспитание 

Групповые помещения Уголок природы 
Коллекции 
Огород на подоконнике 
Макеты 

Территория ДОУ Экологическая тропа 
Клумбы  
Сюжетно-ролевые игры 

Среда – это не только условие, но и важный механизм достижения результатов воспитательной 

работы, это то, что окружает и связывает людей: объекты и субъекты, явления и события, дела и поступки, 

их характеристики и оценки. Эстетическая среда Организации – это педагогически организованная 

микросреда, обладающая высоким уровнем развития эстетической культуры, гибкой динамикой развития, 

предоставляющая большие возможности для мотивации субъектов к различным видам деятельности. 

Среда Образовательной организации обогащается за счет не только количественного накопления, но 

и через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, 

функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия 

возрастным и половым особенностям детей и т.п. 

Кадровое обеспечение 

Эффективность реализации Программы воспитания обеспечивается при наличии в ДОО 

профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров 

Программы воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.4.1. стр. 188.  

В данном разделе представлены решения на уровне ДОО по разделению функционала, связанного с 

организацией и реализацией воспитательного процесса; по обеспечению повышения квалификации 

педагогических работников ДОО по вопросам воспитания, психолого-педагогического сопровождения 

талантливых детей, детей с ОВЗ, сирот и опекаемых, с этнокультурными особенностями.  

Кадровое обеспечение ДОУ 

№ 

п/п 

Категории педагогических и руководящих 

работников 

Количество 

педагогов 

Потребность 

1. Заведующий 1 0 

2. Заместитель заведующего 1 0 

3. Старший воспитатель 1 0 

4. Воспитатель 40 0 

5. Психолог 2 0 

6. Инструктор физкультуры 3 0 

7. Музыкальный руководитель 2 0 

8. Учитель-логопед 6 0 

9. Педагог доп. образования 1 0 

Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных результатов 

в работе с особыми категориями детей 
По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия (отсутствия) у 

ребёнка особых образовательных потребностей (в соответствии с ФОП ДО п. 29.4.3). 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского общества. В 

ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети 

из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), 

одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия является ценностной основой уклада Муниципального автономного образовательного 

учреждения «Детский сад №482 г. Челябинска» и основанием для проектирования воспитывающих сред, 

деятельностей и событий. 

 На уровне уклада МАДОУ «ДС № 482 г. Челябинска» инклюзивное образование – это идеальная 

норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

 На уровне воспитывающих сред:  

− предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для детей с ОВЗ: в МАДОУ «ДС 

№ 482 г. Челябинска» для детей с ТНР о НОДА в ППС предусмотрены: 
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массажный кабинет 

спортивный зал оснащён современным нестандартным оборудованием 

центры речевого развития в группах 

центры ЛФК в группах 

бассейн  

− событийная среда МАДОУ «ДС № 482 г. Челябинска обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; 

 − рукотворная среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

В МАДОУ «ДС № 482 г. Челябинска созданы  

индивидуальные выставки детского творчества, 

 конкурсы, 

 выставки технического творчества,  

мастер-классы «Дети-детям». 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в 

инклюзивном образовании развивается на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности.  

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в группах 

компенсирующей и комбинированной направленности обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной 

ситуации его развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом 

специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность 

участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком 

опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых.  

Задачами воспитания детей с ОВЗ в МАДОУ «ДС № 482 г. Челябинска» являются: 

− формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

 − формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников 

образовательных отношений; 

 − обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и 

содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;  

− налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими, в целях их успешной 

адаптации и интеграции в общество;  

− взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;  

− объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества. 

 

2.7. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей 

Стандарт определяет: «Коррекционная работа или инклюзивное образование должны быть 

направлены на: 

 обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы; 

 освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их разностороннее 

развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, 

социальной адаптации. 

Коррекционная работа и/или инклюзивное образование детей с ограниченными возможностями 

здоровья, осваивающих Программу в группах комбинированной направленности должны учитывать 

особенности развития и специфические образовательные потребности каждой категории детей. 
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В случае организации инклюзивного образования по основаниям, не связанным с ограниченными 

возможностями здоровья детей, выделение данного раздела не является обязательным; в случае же его 

выделения содержание данного раздела определяется Организацией самостоятельно».  

Комбинированные группы для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата имеют своей 

целью осуществление ранней, полноценной социальной и образовательной интеграции воспитанников с 

ограниченными возможностями  здоровья (ОВЗ)  в среду нормально развивающихся сверстников путем 

создания условий для разнообразного общения детей в образовательном учреждении; проведение 

коррекционно-развивающей, медико-психологической и социальной работы с детьми, имеющими ОВЗ; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

В учреждении создана система интегративной коррекции нарушений ОДА. В целях координации 

работы всех служб работает психолого – педагогический консилиум (ППк). Специалисты  учреждения 

строят свою работы в соответствии с годовым планом работы ОУ, циклограммой работы ППк. Составлена 

программа изучения ребенка различными специалистами (медицинскими работниками и педагогами): 

Запрос инструктору физического воспитания: испытывает ли ребенок  трудности в овладении 

Программой;   выявляются особенности физического развития ребенка. 

Запрос учителю-логопеду: выявляются особенности нарушений речи и степень их выраженности, 

имеется ли  ограниченная подвижность речевой и мимической мускулатуры. 

Запрос психологу: исследуется уровень актуального развития  ребенка, показатели готовности к 

школьному обучению (в подготовительных группах). 

Запрос воспитателю: испытывает ли ребенок  трудности в овладении Программой;   нарушения в 

поведении: гиперактивность, замкнутость, обидчивость, эгоизм;  уровень притязаний и самооценка; условия 

воспитания в семье. 

Запрос родителям: проводится через анкетирование, индивидуальные беседы.  Исследуются 

взаимоотношения в семье, положение ребенка в семье, отношения со сверстниками и взрослыми. 

Все сведения  становятся предметом обсуждения на ПМПк и определяет в каждом конкретном 

случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. Для одних детей на первый план выступает 

ликвидация пробелов в освоении образовательных областей, для других – формирование произвольности 

деятельности, выработка навыков самоконтроля, для третьих необходимы занятия по развитию моторики, 

развитию речи, психо- эмоциональной коррекции и т.д. 

На основе диагностических данных составляется индивидуальный коррекционно - образовательный 

маршрут (ИКОМ), что обеспечивает создание педагогических условий для ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуально-типологическими особенностями. 

 

Система коррекционной работы  МАДОУ ДС №482 представляет собой несколько направлений:  

1.  Ортопедическая коррекция: массаж, ЛФК, контроль осанки, чередование положений тела, 

соблюдение охранительных режимов. Ведется мониторинг результатов работы по коррекции 

ортопедической патологии за каждый год, проводятся измерения физического развития и физической 

подготовленности дошкольников. 

2.  Психолого – педагогическая:  выполнение коррекционных упражнений с воспитателем или 

психологом, занятия по системе сопровождении ребенка. Планирование коррекционной работы ведется под 

руководством психолога. В соответствии с годовым планом работы, педагоги получают рекомендации по 

организации индивидуальной работы с детьми в ходе учебных занятий и особенностям работы с детьми 

больными сколиозом. Подбор дополнительных образовательных услуг способствует обеспечению 

комплексного подхода к коррекционно – реабилитационной работе и успешной социальной адаптации 

после выпуска из детского сада. 

4. Логопедическая коррекция: организация подгрупповых и индивидуальных занятий на 

логопункте, консультативная помощь родителям. 

5. Общетерапевтическая коррекция: организация режима питания, оздоровительные мероприятия, 

витаминизация и пр. Этот вид коррекции проводится со всеми детьми, посещающими  МАДОУ №482 в 

целях профилактики  нарушений ОДА и снижения заболеваемости у детей.  

Проведение коррекционной работы обеспечивают воспитатели, музыкальные руководители, 

инструктор физического воспитания, учителя - логопеды,  специалисты ЛФК, педагог – психолог, врач-

ортопед. Коррекционная работа строится на принципах системности и комплексности.  
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Формы и приемы организации  

коррекционно - развивающей работы для детей с НОДА 

Совместная образовательная деятельность педагогов 

и детей 

самостоятельная 

деятельность детей 

образовательная 

деятельность в семье 

организованная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия физической 

культурой: 

-классические, 

- на тренажерах, 

- на ортопедических мячах, 

-походы. 

Упражнения: 

-с предметами, 

- без предметов. 

Занятия на лыжах 

Индивидуальная работа с 

детьми. 

Утренняя гимнастика с 

элементами ЛФК: 

Физкультминутки. 

 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Имитационные 

движения. 

Самоконтроль 

Беседы 

Занятия в спортивных 

секциях. 

Посещение бассейна.  

Пропаганда здорового 

образа жизни и 

осознанного 

отношения к своему 

здоровью 

Занятия на логопункте Индивидуальная работа с 

детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Самоконтроль 

Самомассаж 

Выполнение 

рекомендаций 

учителя- логопеда 

Занятия с психологом Индивидуальная работа с 

детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Психогимнастика 

Настольно печатные 

игры 

Релаксационные 

упражнения 

Выполнение 

рекомендаций 

педагога-психолога 

Медицинская коррекция   

Занятия ЛФК: 

-классические, 

- на тренажерах, 

- на ортопедических мячах, 

-походы. 

Упражнения: 

-с предметами, 

- без предметов. 

Занятия на лыжах. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Гимнастика после 

дневного сна с 

элементами ЛФК. 

Упражнения: 

- корригирующие  

- коррекционные. 

Самомассаж. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Имитационные 

движения. 

Самоконтроль осанки. 

Самомассаж. 

 

Консультации 

Занятия в спортивных 

секциях. 

Посещение бассейна.  

 

 

 

 

Массаж Индивидуальные сеансы 

массажа (2 курса  в год 10 

процедур по назначению 

врача) 

Самомассаж. 

 

 

В МАДОУ реализуются охранительные режимы, направленные на эффективность коррекции 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии и дошкольное образование детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

1. Ортопедический режим:  

- разгрузка позвоночника и укрепление мышц туловища; 

- контроль подбора мебели по росту ребенка;  

- смена позы каждые 10–15минут,  выправление осанки;  
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 - обучение  детей  навыкам самоконтроля. При контроле правильной осанки у стены ребенок должен иметь 

4 точки опоры: затылок, лопатки, ягодицы, пятки; голова- вертикально, ноги прямые, плечи на одном 

уровне, грудь вперед, живот подтянут. 

 - отдых в горизонтальном положении, т.к. в положении лёжа действие гравитационных сил сводится к 

минимуму; 

 - обучение правильной осанке во время сна (засыпать на спине или животе). Постель ребенка должна быть 

ровной, плотной, матрац не прогибаться, подушка- небольшая и полужесткая. 

 - контроль обуви ребенка, которая должна быть кожаной, соответствовать размеру, иметь небольшой 

каблук, супинатор, задник. 

2. Двигательный режим: 

 - чередование малоподвижных занятий и активного отдыха, включающего двигательные упражнения в 

различных формах, способствующих снятию утомления и повышению работоспособности детей; 

 - ежедневное проведение утренней гимнастику  с элементами корригирующей гимнастики (10- 15 минут). 

- проведение физкультурных минуток по 2 – 3 мин. (4–5 упражнений);  

- обязательное проведение подвижных игр на прогулке 15 минут или оздоровительный бег 5 - 10 минут. Во 

время второй прогулки –подвижные игры. 

- контроль за посещением занятий лечебной физкультуры; 

- создание условий для развития двигательной активности детей, использование в развивающей предметно- 

пространственной среде игр для вытягивания, развития навыков метания в цель, лазания, ползания, ловли 

мяча и др. 

Перечень программ, технологий и пособий 

1. Асачева Л.Ф, О.В. Горбунова. - Система занятий по профилактике нарушений осанки и плоскостопия 

(у детей дошкольного возраста), 2013. 

2. Козырева О.В.. Лечебная физкультура при нарушениях ОДА. Корригирующая гимнастика для детей с 

нарушениями опорно- двигательного аппарата в условиях детского сада. – СПб.:, 2007. 

3. Коррекция нарушений осанки.– СПб:, 2001. 

4. Корригирующая гимнастика для детей с нарушениями опорно- двигательного аппарата в условиях 

детского сада. – СПб.:, 2007. 

5. Потапчук А.А. Как сформировать правильную осанку у ребенка. - СПб, 2009. 

6. Программа физической реабилитации детей с нарушениями осанки. И.Д. Ловейко, М.И. Фонарев и др. 

7. Сековец Л.С. Комплексная физическая реабилитация детей с нарушением опорно-двигательного 

аппарата.Программа. Комплексы упражнений. Методические рекомендации.  

8. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. «Обучение детей плаванию в детском саду». 

 

Особенности организации образовательного процесса педагогом-психологом  
Для полноценного развития детей дошкольного возраста и предотвращения нарушений психического 

развития дошкольника осуществляется индивидуальное сопровождение детей педагогом-психологом 

образовательного учреждения. 

В процессе индивидуального сопровождения ребенка и психологического сопровождения группы 

детей дошкольного возраста педагог-психолог руководствуется Положением о службе практической 

психологии в системе образования Российской Федерации. В реализации практического направления 

деятельности опирается на раздел V.П.20.: «Планы и программы развивающей и психо-коррекционной 

работы разрабатываются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяемых в ходе 

психодиагностических исследований, и носят строго индивидуальный конкретный характер». 

Основной целью деятельности педагога-психолога, работающего в ДОУ, является создание 

психологических условий для успешного формирования личностных качеств в процессе освоения 

воспитанником образовательных областей в соответствии с основной образовательной программой 

дошкольного образования. 

Задачи деятельности педагога-психолога ДОУ: 

 содействовать психическому, психофизическому и личностному развитию детей на всех возрастных 

ступенях дошкольного детства; 

 оказывать своевременно психолого-педагогическую помощь и поддержку всем участникам 

образовательных отношений; 

  выявлять динамику становления личностных качеств на протяжении дошкольного возраста; 

 определять индивидуальные образовательные потребности детей; 

 предотвращать и способствовать преодолению трудностей развития дошкольников;  
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 создавать соответствующие психологические условия для успешного освоения дошкольником 

образовательных областей. 

Основные направления деятельности педагога-психолога 

  Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего 

вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы 

Психодиагностика  

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных 

особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  

Проводится:  

 Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения уровня психического 

развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка.  

 Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня психического развития 

для организации и координации работы в подготовительной группе.  

 Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, 

согласно положению о ПМПк.  

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы.  

Дополнительно:  

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит 

углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с 

целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  

Психопрофилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-

образовательного процесса.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в 

психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках психопрофилактического 

направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.  

Для этого предусмотрено: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям 

новой социальной среды:  

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения 

информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного 

внимания психолога;  

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;  

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации 

взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.  

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с 

администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации.  

Дополнительно:  

 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.  

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.  

 Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды. 

Коррекционная и развивающая работа 
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений 

психического развития.  

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного 

направления – познавательно-речевое и особенностей ДОУ, с учетом специфики детского коллектива 

(группы), отдельного ребенка.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные 

в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на 

средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на 

оптимальный для него уровень развития. Последний может быть как выше, так и ниже 

среднестатистического.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют в конечном счете на 

формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта работа 

провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения 
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выражены в значительной степени, ребенок направляется на консультацию к специалистам городской 

психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения психолого-медико-педагогического 

консилиума МАДОУ.  Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на 

основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.  

Обязательно:  

 Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – Адаптационные игры 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с целью 

формирования предпосылок учебной деятельности  (с учетом результатов промежуточной диагностики 

на начало учебного года).  

 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования.  

 Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы групп для детей с ОВЗ. 

  Психологическое консультирование  

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание 

им психологической помощи  при выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и 

развития.  

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении 

проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых 

консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При 

необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в 

службах города по теме запроса.  

Обязательно:  

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса 

в ДОУ и семье в интересах ребенка.  

 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями и 

детей-инвалидов. 

Дополнительно:  

 Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей.   

 Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и 

профессионального роста.  

Психологическое просвещение  

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ 

и родителей, а именно:  

- повышение уровня психологических знаний;  

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения 

конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условия, квалификации и 

особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.  

Обязательно:  

 Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов с форме семинаров, 

конференций, практикумов по темам:  

1.     Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.  

2.     Закономерности развития детского коллектива.  

3.     Особенности работы педагога с проблемными детьми.  

4.     Стили педагогического общения.  

5.     Психологические основы взаимодействия  с семьей.  

6.  Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом гендерных различий 

дошкольников. 

 Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских 

собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности 

рассматриваемых тем для родителей по темам: 

1.    Адаптация ребенка к ДОУ.  

2.    Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.  

3.    Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.  

4.    Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, демонстративности, 

вербализма, ухода от деятельности и прочее.  

5.    Воспитание произвольности поведения и управляемости.  

6.    Психологическая готовность к обучению.  
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7.    Половое воспитание и развитие. 

Дополнительно:  

 Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой группе и информационного 

стенда в пространстве ДОУ. 

Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего 

вида деятельности и, опирается, в основном,  на игровые технологии и приемы.  

Направления деятельности, периодичность 
Направление 

деятельности 
Возрастные группы 
1 младшая 2 младшая средняя старшая Подготови-

тельная 
Сопровожде- 
ние 

адаптационного 

периода 

ежедневно 
(в течение 
адаптационного 

периода) 

ежедневно 
(в течение 
адаптационного 

периода) 

ежедневно 
(в течение 
адаптационного 

периода) 

- - 

психологическая 

диагностика  
1 раз в год, 
дополнительно 

по запросу 

по запросу 1 раз в год, 
дополнительно 

по запросу 

по запросу 2 раза в год, 
дополнительно 

по запросу 
Развивающая 
работа и пси- 
хологическая 
коррекция 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 

Психопрофи- 
лактика и 

психологическое 

просвещение 

информационные листы, буклеты для родителей 
1 раз в месяц 

Психологиче- 
ское консуль- 
тирование 

Педагоги – по результатам психологического исследования детей, по запросу. 

Родители – по запросу 

Содержание деятельности педагога-психолога определяется федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. К психолого-педагогическому обеспечению 

предъявляются следующие требования: 

 формирование профессионального взаимодействия педагога с детьми; 

 сохранение психологического здоровья воспитанников; 

 мониторинг развития дошкольников; 

 организация развивающих занятий, направленных на коррекцию определённых недостатков в 

психическом развитии детей; 

 построение взаимодействия с детьми в целях осуществления полноценного развития каждого 

ребёнка; 

 обеспечение единства воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач образовательного 

процесса.  

 Перечень технологий и пособий  

1. Рябышева, Е.В. Подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению к школе[Текст]/Е.В. 

Рябышева. - Челябинск, 2002. - 116с. 

2. Арцишевская, И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду [Текст]/ И.Л. 

Арцишевская. – М.: Книголюб, 2011. – 153с. 

3. Комплексная психолого-логопедическая работа по предупреждению и коррекции школьной дезадаптации 

[Текст]: Под общ. Ред. д.м.н. Е.М. Мастюковой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2003. – 72 с. 

4. Богоявленская Д.Б. Психология творческих способностей [Текст]: учеб. Пособие для студентов высших 

учеб. заведений / Д.Б. Богоявленская. – М.: Издательский центр «Академия», 2002. – 320 с. 

5. Иванец И.И., Ингерлейб М.Б. Трудный ребёнок: если он не такой, как все… Шаг за шагом к успеху 

[Текст] / И.И. Иванец, М.Б. Ингерлейб. –Ростов н/Д: Феникс, 2004. – 320 с. 

6. Иванова С.Н. Диагностика и коррекция цветом и рисунком [Текст]: 

метод. пособие / С.Н. Иванова. – М.: Издательсво «Книголюб». 2009. – 184 с.: ил. 

7. Комплект методик диагностики психического развития детей [Текст]: руководство / ред. сост. Лаврова 

Г.Н., Рычкова Л.С. – Челябинск, 2004. – 143 с. 
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8. Коррекционно-развивающие занятия: комплекс мероприятий по развитию воображения. Занятия по 

снижению детской агрессии [Текст]: метод. пособие / сост. С.В. Лесина, Г.П. Попова. Т.Л. Снисаренко. –

Волгоград : Учитель, 2013. – 164 с. 

10. Постоева Л.Д., Лукина Г.А. Интегрированные развивающие занятия для дошкольников [Текст]: метод. 

пособие /Л.Д. Постоева, Г.А. Лукина. – М.: Национальный книжный центр, 2011. – 136 с. 

11. Пчелинцева Е.В. Коррекционно-профилактическая работа с дошкольниками, пережившими насилие 

[Текст]: метод. пособие / Е.В. Пчелинцева. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2000. – 32 с. 

12. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению 

[Текст]: метод. пособие / А.С. Роньжина. – М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. – 72 с. 

13. Савельева Н. Настольная книга педагога-психолога детского образовательного учреждения [Текст]: 

метод. пособие для практических психологов / Н. Савельева. – Ростов н/Д: Феникс, 2004. – 576 с. 

14. Фитцпатрик Д.Г. Диалог с ребёнком [Текст] / сост., «От редактора» В.Я. Дольникова. – М.: «Аквариум, 

1996. – 400 с. 

15. Хухлаева О.В. Лесенка радости [Текст]: метод. пособие для психологов детского сада и начальной школы 

/ О.В. Хухлаева. – М.: Изд-во «Совершенство», 1998. – 80 с. 

16. Чиркова Т.В. Психологическая служба в детском саду [Текст]: учебное пособие для психологов и 

специалистов дошкольного образования / Т.В. Чиркова. – М.: Педагогическое общество России, 1998. –255 с. 

17. Шарохина, В.Л. Коррекционно – развивающие занятия: младшая, средняя группы. [Текст]/ В.Л. 

Шарохина. – М.: ООО «Национальный книжный центр», 2011. – 136 с. 

18. Шарохина, В.Л. Психологическая подготовка детей к школе: Конспекты занятий [Текст]/ В.Л. Шарохина. 

– М.: Национальный книжный центр, 2012. – 48 с. 

Психологические исследования детей 

Диагностические методики Цикличность  
Остроухова А. «Определение поведенческой реакции в соответствии с оценкой 

факторов адаптации». 
Стребелева Е.А. «Ранняя диагностика умственного развития детей 2-3 лет». 
Венгер Л.А. «Методика выявления умственно одарённых детей дошкольного 

возраста (5 лет)» 
Ясюкова Л.А. «Изучение готовности детей 6-7-летнего возраста к школьному 

обучению». 

Сентябрь-октябрь 
 

Декабрь,  февраль 
 
 

Октябрь-ноябрь, 

апрель 
Формы работы педагога-психолога с детьми: 

- совместная деятельность (индивидуальная, подгрупповая); 

- психологическое тестирование. 

Формы работы педагога-психолога с педагогами: 

- семинары (практические, теоретические); 

- заседания психолого-медико-педагогического консилиума (ППк); 

- тренинги, деловые игры; 

- творческие группы; 

- круглые столы; 

- практические занятия по профилактике эмоционального выгорания (индивидуальные и групповые). 

Формы работы педагога-психолога с родителями: 

- родительские собрания; 

- семинары-практикумы; 

- школы для родителей.  

Организация работы психолого-педагогического консилиума 

  Психолого-педагогический консилиум (далее - ППк) является одной из форм взаимодействия 

специалистов образовательного учреждения, объединяющихся для психолого-педагогического 

сопровождения воспитанников с особыми образовательными потребностями. Общее руководство ППк 

осуществляется руководителем образовательного учреждения. ППк образовательного учреждения в своей 

деятельности руководствуется Уставом образовательного учреждения, договором об образовании, 

договором между ППк и ПМПК. 

Целью ППк является обеспечение диагностико-коррекционного и психолого-педагогического 

сопровождения воспитанников с особыми образовательными потребностями, исходя из реальных 

возможностей образовательного учреждения и в соответствии со специальными образовательными 

потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-

психического здоровья воспитанников. 

Задачами ППк образовательного учреждения являются: 
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выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребенка в образовательном учреждении) 

диагностика отклонений в развитии и/или состояний декомпенсации; 

профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных перемок и срывов; 

выявление резервных возможностей развития; 

определение характера, продолжительности и эффективности специальной (коррекционной) 

помощи в рамках имеющихся в данном образовательном учреждении возможней; 

подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, динамику его 

состояния, уровень школьной успешности. 

Обследование проводится каждым специалистом ППк индивидуально с учетом реальной возрастной 

психофизической нагрузки на ребенка. По данным обследования каждым специалистом составляется 

заключение и разрабатываются рекомендации. На заседании ППк обсуждаются результаты обследования 

ребенка каждым специалистом, составляется коллегиальное заключение ППк. Изменение условий 

получения образования (в рамках возможностей, имеющихся в образовательном учреждении) 

осуществляется по заключению ППк и заявлению родителей (законных представителей). 

Общий объем обязательной части Программы для детей с ограниченными возможностями здоровья 

рассчитывается с учетом направленности программы, в соответствии с возрастом воспитанников, 

основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, 

отведенное: 

– на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) с квалифицированной коррекцией недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей; 

– образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

– самостоятельную деятельность детей; 

– взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношении 

      Модуль «Наш дом – Южный Урал» 

Содержание регионального компонента 

Областная образовательная программа воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях 

народной «Наш дом — Южный Урал» Программно-методический комплекс для организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования – Челябинск: Челябинское областное отделение 

Российского фонда, АБРИС, 2014. – 255с. Авторы-составители: Е.Бабунова, С.Багаутдинова, Л.Галкина, 

И.Едакова, Н.Левшина, И.Колосова, Е.Лопатина, С.Обухова, В.Садырин, В.Турченко.содержательно 

раскрывает один из путей социально-личностного развития детей старшего дошкольного возраста, 

осуществляемых в процессе приобщения к культуре народов региона Южного Урала. 

Социокультурные особенности Челябинска определяют содержание работы в ДОУ по 

региональному компоненту. 

Географические особенности Челябинской области. Челябинская область находится на стыке двух 

частей света – Европы и Азии. Рельеф Южного Урала отличается большим разнообразием, в пределах 

Челябинской области имеются различные формы рельефа – от низменностей и холмистых равнин до 

хребтов, вершин Уральских гор. Геологические памятники природы Урала: национальные природные парки 

Таганай и Зюраткуль, Большой камень, Скала-кольцо, Утесы «Семь братьев» и др. Территория Челябинской 

области делится на горно - лесную, лесо - степную, и степную. Значительная доля полезных ископаемых 

сосредоточена в пределах Челябинской области: руды черных и цветных металлов, благородные металлы, 

уголь, строительные материалы, камни-самоцветы. Всемирно известный «минералогический рай» – 

Государственный Ильменский заповедник. Гордость уральских недр составляют: гелиоры, аквамарины, 

аметисты, турмалины, изумруды и др. самоцветы. Символами природных богатств Урала являются малахит, 

яшма, орлец. Южный Урал – край озер. На территории Челябинской области насчитывается около 3170 

озер: Увильды, Тургояк, Б.Кисегач, Зюраткуль, 

Смолино и др. Многие озера обладают лечебными ресурсами. Крупные реки Челябинской области: Миасс, 

Урал, Уфа и др. 

Климатические особенности Челябинской области. Климат Челябинской области – 

континентальный. Зима холодная и продолжительная, лето относительно жаркое, с периодически 
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повторяющимися засухами. Особенности климата связаны с расположением области в глубинах Евразии, на 

большом удалении от морей и океанов. На формирование климата влияют Уральские горы, создающие 

препятствие на пути движения западных воздушных масс. В суровые зимы температура воздуха достигает 

минус 45 градусов, летом - плюс 40 градусов. Атмосферные осадки распределяются не равномерно, 

наибольшая сумма осадков приходится на летний сезон. Зимой количество осадков уменьшается. Снежный 

покров достигает 35 см. 

Экологические особенности Челябинской области. Доказательством того, что Южный Урал 

издревле привлекал людей благоприятными условиями для обитания является музей - заповедник Аркаим, 

одно из поселений «Страны городов» - памятник древнейших цивилизаций на планете, признанный 

важнейшим археологическим открытием ХХ века. В связи с тем, что Челябинская область расположена в 

трех природных зонах: сосново - березовой, лесостепи, степи, растительный покров отличается большим 

разнообразием. Леса покрывают Уральские горы почти на всем протяжении. Хвойные леса чередуются с 

березняками, осинниками. На севере преобладают еловые, иногда с пихтой или кедром, и сосновые, на юго 

– западе – широколиственные с дубом, кленом, липой. Основные породы деревьев: сосна, ель, береза, липа, 

вяз, шиповник. Богатый травяной покров включает папоротники, одуванчики, клевер, костянику, 

землянику, клюкву и др.). Во флоре Челябинской области около 150 видов лекарственных растений, широко 

используемых в медицине: валериана лекарственная, душица обыкновенная, мать-и-мачеха и др. Животный 

мир области разнообразен и велик.    Представители животного мира: бурый медведь, волк, лисица, рысь, 

норка, барсук, лось, олень, косуля, заяц-русак, заяц беляк, белка, суслик, бобр, еж обыкновенный, крот и др. 

Представители птиц: глухарь, тетерев, утка, гусь, журавль, ворон, грачь, галка, сова, филин, орел, дятел, 

кукушка, чайка и др. Основные виды рыб: карп, карась, окунь, ерш, щука и др. Земноводные и 

пресмыкающиеся Челябинской области: ящерица, гадюка, уж, медянка, лягушка, жаба. В Челябинской 

области обитают 10 тысяч видов насекомых, среди них, множество насекомых, приносящих пользу природе 

и хозяйственной деятельности (муравьи, пчелы-медоносы), есть вредители: жуки-короеды, саранча. 

Социокультурные особенности Челябинска. На территории области расположены 30 городов. Самые 

крупные города: Челябинск, Магнитогорск, Златоуст, Миасс, Копейск, Озерск, Троицк, Кыштым. 

Челябинск занимает 8 место по числу жителей среди крупнейших городов России, в нем проживает более 1 

миллиона человек. Ведущие отрасли экономики Челябинской области обуславливают тематику 

ознакомления детей с трудом взрослых. Дети знакомятся с профессиями: металлургов, шахтёров, 

машиностроителей и т.п. Челябинский тракторный завод – предприятие по производству тракторов, 

инженерных машин. В Челябинской области производят станки, автоприцепы, дорожные машины, 

бульдозеры, грузовики. В области организованы центры атомной промышленности, ракетостроения и 

космической промышленности. В индустриально мощном Челябинске развивается культура. Самый 

крупный музей в Челябинске – это областной краеведческий музей. В городе Челябинске есть театры, 

наиболее популярными являются Театр оперы и балета им. М.Глинки, Академический театр драмы им. 

Н.Орлова, театр юного зрителя, а для детей дошкольного возраста – в городе создан кукольный театр, 

который сезон за сезоном продолжают яркую историю в культурной жизни города Челябинска. 

Достопримечательностями города являются Челябинская филармония, Зал камерной и органной музыки, 

которые расширяют горизонты музыкальной культуры горожан. В начале лета на берегу Ильменского озера 

организуется концерт любителей самодеятельной песни под соснами и березами на берегу озера Ильмень. В 

городе построен один из самых молодых в России зоопарков, развивается цирковое искусство. 

Социокультурные особенности Челябинска позволяют познакомить детей со многими значимыми для 

города датами, традициями. Ко дню города челябинцы расширяют улицы, строят новые здания, устраивают 

салют, сочиняют стихи и песни. 

Региональное искусство Урала рассматривается как феномен геоэтноисторической системы. В музее 

декоративно-прикладного искусства и картинной галереи регулярно организуются выставки 

изобразительного искусства. В Челябинске восстановлены храмы Святой Троицы, Александра Невского и 

др. 

Челябинск принимает активное участие в спортивной жизни России. В Челябинске проходят 

региональные, российские и международные соревнования по разным видам спорта: дзюдо, плаванию, 

хоккею. 

Национально-культурные особенности Челябинска и Челябинской области. Область 

многонациональна, здесь проживают представители национальностей: русские, татары, башкиры, 

украинцы, немцы, белорусы, мордва, казахи, дагестанцы, армяне, грузины. 

Задачи образовательной деятельности с детьми: 

Формировать чувство патриотизма через изучение истории, географии Южного Урала. 
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Развивать эмоциональную отзывчивость на красоту природы Южного Урала  

Знакомить детей с историческим прошлым края, родного города (заповедник Аркаим, ул. Кирова). 

Продолжать развивать у дошкольников интерес к городу Челябинску, его достопримечательностям. 

Дать представления о названии города, улиц, которые рассказывают об историческом прошлом Челябинска. 

В городе есть памятники и архитектурные сооружения, отражающие историю Челябинска напоминающие о 

событиях, людях и их вкладе в развитие города. На Урале развиваются свои народные промыслы 

(каслинское литье, златоустовская гравюра, камнерезное искусство, уральская роспись и др.), отмечаются 

национальные праздники (Сабантуй, медовый, яблочный, ореховый и хлебный Спас, Джиен, Нардуган и 

др.). Люди создают и поддерживают уральские традиции, передают из поколения к поколению сказы, 

легенды, игры, танцы). Ведущие отрасли экономики (металлургия, машиностроение, энергетика, сельское 

хозяйство) обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых. 

Приобщать детей к народным промыслам (каслинскому литью, златоустовской гравюре, 

камнерезному искусству, уральской росписи и др.) 

Дать представления о национальных праздниках (Сабантуй, медовый, яблочный, ореховый и 

хлебный Спас, Джиен, Нардуган и др.). 

Приобщать детей к уральским традициям, которые передаются из поколения в поколение (сказы, 

легенда, народные игры, танцы). 

Продолжать знакомить детей с профессиями, распространенными на Урале: машиностроители, 

металлурги, животноводы, сталевары. Так как социальный состав родителей ДОУ в основном служащие и 

предприниматели, то данный перечень дополняется такими профессиями, как частный предприниматель, 

директор фирмы, банкир, менеджер и др. 

Продолжать знакомить детей с произведениями писателей и поэтов Южного Урала (П.Бажов, 

Н.В.Пикулева, А. Горская, Андрей Середа, Михаил Придворов, Д.Н. Мамин-Сибиряк, Н.П.Шилов и др.) 

Продолжать развивать у дошкольников интерес к национальным подвижным играм (татарским, 

башкирским), так как детский сад посещают двуязычные дети. 

Учить выделять положительные изменения, происходящие в родном городе (расширение дорог, 

строительство новых предприятий, жилых комплексов, возведение архитектурных сооружений, 

памятников, благоустройство парков). 

Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие в традициях города и 

горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях. 

Содержание образования направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к родному краю через: 

формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него; 

формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных ресурсах, воде, 

атмосфере, почвах, растительном и животном мире Уральского региона); 

формирование общих представлений о своеобразии природы Уральского региона; 

воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к природе Уральского 

региона. 

Задачи образовательной работы с детьми 2 - 3 лет: 

Приобщать детей к устному поэтическому творчеству. 

Воспитывать положительное отношение к исполненным педагогом колыбельным песням, потешкам, 

пестушкам. 

Побуждать к участию в исполнении колыбельных песен, пестушек, потешек. 

Знакомить детей с назначением отдельных предметов быта, одеждой, жилищем, обращая внимание 

на их художественные особенности. 

Учить отражать наблюдаемые явления природы в продуктивной деятельности. 

Задачи образовательной работы с детьми 3 - 4 лет: 

Приобщать детей к устному народному творчеству. 

Дать детям представления о происхождении и назначении колыбельных песен, потешек, прибауток, 

пестушек. 

Познакомить с некоторыми фольклорными образами уральских произведений. 

Способствовать исполнению колыбельных песен, пестушек, потешек в самостоятельной игровой 

деятельности. 

Стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, пережитом в процессе общения с 

искусством, передавать свои впечатления от окружающей действительности в изобразительной 

деятельности (рисование, лепка). 
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Задачи образовательной работы с детьми 4-5 лет: 

Дать представления об уральской природе в разное время года. Познакомить с наиболее 

распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, растениями. 

Продолжать знакомить с жанровыми особенностями уральских колыбельных песен, уточнять 

представления о пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, поговорках, пословицах; развивать 

исполнительские умения, желание использовать их в игровой деятельности; развивать творческие 

способности детей, придумывать небылицы, заклички, колыбельные песни по аналогии с готовыми 

текстами. 

Стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия предметов быта, произведений 

искусства в продуктивной деятельности, подводить к созданию выразительного образа. 

Задачи образовательной работы с детьми 5-7 лет: 

Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы Южного Урала: природно-

географических зонах: лесной, горной, степной. Дать сведения о названиях некоторых природных объектов 

(озер, гор, рек). Уточнить знания о растительном и животном мире уральского региона. 

Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам хозяйствования, 

особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям среди народов, распространенных на 

Урале. 

Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного народного творчества: 

колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм, рифму). 

совершенствовать исполнительские умения. 

развивать творческие способности, чувство юмора. 

воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной, активизировать 

самостоятельное использование детьми пословиц. 

Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры: 

познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов Южного Урала; 

с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, чеканкой, вышивкой, 

литьем, камнерезным искусством и др. 

развивать умение понимать художественный язык народного искусства, семантику образов. 

Расширять представления детей о родном городе: гербе, его достопримечательностях и памятных 

местах, улицах и площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их назначении (театрах, музеях, 

дворцах спорта и др). 

Образовательная деятельность по реализации регионального компонента дает первоначальные 

представления основ региональной культуры на основе краеведения. Развивает у дошкольников интерес к 

малой родине, ее культурно-историческим и природным особенностям. Реализация регионального 

содержания образования осуществляется в четырех направлениях: природно-климатические особенности 

родного края, национально-культурные и исторические особенности края, ценностно-смысловая 

взаимосвязь поколений и символика края». 

Содержание включает: 

Природа Уральского региона (географические, климатические особенности). 

Животный мир Уральского региона (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности внешнего вида, 

питания, размножения. 

Растительный мир Уральского региона (деревья, кустарники, травы, грибы и др.). 

Культура и быт народов Уральского региона (быт, национальные праздники, игры). 

Произведения устного народного творчества коренных народов Уральского региона, проживающих 

на территории Южного Урала: сказки, малые фольклорные жанры (пословицы, загадки, скороговорки и 

другие). 

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента осуществляется 

как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в форме совместной деятельности при 

организации режимных моментов через интеграцию с задачами различных образовательных областей: 

"Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие" (природа Уральского региона, 

растительный и животный мир, культура и быт народов Южного Урала); 

"Речевое развитие" (произведения устного народного творчества народов Южного Урала); 

"Художественно-эстетическое развитие" (продуктивная деятельность по мотивам устного народного 

творчества народов Южного Урала, музыкальные произведения уральских композиторов); 

"Физическое развитие" (игры народов Уральского региона, спортивная жизнь Урала). 
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     Учебно- методический комплекс 

1. Наш дом – Южный Урал: программно-методический комплекс для организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования. - Челябинск: Челябинское областное 

отделение Российского детского фонда, АБРСИ, 2014. – 255 с. (Авторы-составители: Е.Бабунова, 

С.Багаутдинова, Л.Галкина, И.Едакова, Н.Левшина, И.Колосова, Е.Лопатина, С.Обухова, 

В.Садырин, В.Турченко) 

2. Азбука профессий. Южный Урал: учебное наглядное пособие/сост. Н. Андреева, Е. Селиванова. – 

Челябинск: Администрация Губернатора Челябинской области: Форт Диалог-Исеть, 2014.-40с.(7 

шт.) 

3. Бажов Павел Петрович. Малахитовая шкатулка. Уральские сказы. – М.: ОЛМА  Медиа Групп, 2014.-

304 с. 

4. Гора Самоцветов. Изумруд. – 2005г.  (приложение DVD - диск) -2 том 

5. Гора Самоцветов. Аметист. – 2005г.  (приложение DVD - диск) -3  том. 

6. Гора Самоцветов. Янтарь. – 2005г.  (приложение DVD - диск) -4  том. 

7. Гора Самоцветов. Сапфир. – 2005г.  (приложение DVD - диск) -5  том. 

8. Жизнь и труд людей на Южном Урале: иллюстративное приложение к программно-методическому 

комплексу Наш дом – Южный Урал: - Челябинск: Челябинское областное отделение Российского 

детского фонда, АБРИС, 2014.-100с. 

9. Калашников Г.В. Гербы и символы: Челябинск и Челябинская область. Альбом демонстрационных 

картин. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС: 2020. – 96с. 

10. Мастера изумрудного края/Сост.И.А.Кириллова.-Челябинск: Аркаим, М32 2010.-192с. 

11. Пикулева Н.В. Уговорушки. Потешки. Игры. Ворчалки. Мирилки. / 2-е издание, переработанное и 

дополненное/ - Челябинск.: ООО «Издательский центр «Взгляд», 2000. – 32с. 

12. Природа Южного Урала: иллюстративное приложение к программно-методическому комплексу 

Наш дом – Южный Урал: - Челябинск: Челябинское областное отделение Российского детского 

фонда, АБРИС, 2014.-100с. 

13. Рождественские сказки. Издательство Марины Волковой. Челябинск, 2013. 

14. Спешков В., Назалёнова Н., Камоцкая И., Затевахина Г.Театр Юных зрителей.- Автограф,  2001. 

15. Шарманова С., Федоров А., Калугина Г. Формирование правильной осанки в процессе физического 

воспитания детей дошкольного и младшего школьного возраста  [текст] / 33.  

16. Шарманова С., А. Федоров, Г. Калугина. – Челябинск. 

17. Южноуральские писатели – детям: хрестоматия для детей дошкольного возраста/ сост. Т.Н. 

Крохалева. – Челябинск: Взгляд, 2007. – 175с. 

18. Коллектив авторов. Челябинск в картинках Набор дидактического материала для детского сада и 

нач.школ.             

     

  Модуль «Здоровый малыш» 

Основные направления: 

Разработка содержательных и эффективных программ, внедрение комплекса мероприятий, 

опирающихся на современные подходы к формированию физического и психического здоровья детей, их 

полноценного разностороннего развития. 

1 этап – подготовительный: Анализ уровня заболеваемости, состояния профилактической работы, 

качество коррекционной работы специалистов. Изучение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ и их 

внедрение. Разработка системы профилактических и воспитательных мероприятий. 

2 этап – апробационный: Внедрение новых форм, методов пропаганды ЗОЖ и выявление 

эффективности мероприятий. Выполнение оздоровительных мероприятий. 

3 этап - обобщающий: Сбор и анализ результатов выполнения программы; коррекции 

деятельности. 

Методы контроля над реализацией программы: проведение заседаний методических объединений 

ДОУ (группы для детей с НОДА и с ТНР). Создание методической копилки опыта. Мониторинг состояния 

здоровья воспитанников и психологического климата в ДОУ. Контроль за организацией образовательной и 

коррекционной деятельности. 

Актуальность выбранной тематики:  

Приоритетной средой обитания для детей дошкольного возраста является дошкольное 

образовательное учреждение. Наличие причинно-следственной зависимости в системе "здоровье детей - 

среда образовательного учреждения" сегодня приобретает особую актуальность, во-первых, в связи со 

стойкой тенденцией ухудшения состояния здоровья детей, а так же его качества в России за последние 
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десятилетия, а, во-вторых, с теми инновационными процессами, которые сегодня происходят в 

образовании. Как следует из "Концепции модернизации российского образования", обновление образования 

заключается не только в повышении качества образования и совершенствовании его структуры, но и в 

укреплении здоровья участников образовательного процесса. Национальный проект «Образование» одним 

из направлений определяет создание безопасной и здоровьесберегающей среды обучения, воспитания и 

развития ребенка. Быть здоровым становится престижным в обществе, поскольку позволяет человеку в 

полной степени реализовать свои возможности (физические, интеллектуальные, нравственные, духовные). 

На данном этапе развития общества актуализируется проблема дошкольного образования и его 

возможности в социальном, культурном, физическом, нравственном оздоровлении детей.  Национальная 

Доктрина образования на федеральном уровне ставит задачу создания целостного здоровьесберегающего 

пространства. 

Актуальность: 

Несмотря на то, что приоритетным направлением МАДОУ «ДС №482 г. Челябинска» в течение 

нескольких лет является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей и, казалось, были 

созданы хорошие условия для осуществления образовательного процесса, основанного на интеграции 

«Программы воспитания и обучения детей  в детском саду», Программы «Радуга», «Из детства – в 

отрочество», использовании здоровьесберегающих технологий; применения в работе инструментариев 

следующих авторов: Т.А.Тарасовой «Контроль физического состояния детей дошкольного возраста», 

В.А.Муравьевой, Н.Н.Назаровой «Воспитание физических качеств детей дошкольного и школьного 

возраста», в настоящее время, в связи с введением ФГОС ДО особую актуальность приобретает интеграция 

деятельности всех служб ДОУ в вопросах организации физкультурно-оздоровительной и лечебно-

профилактической работы с воспитанниками, а также взаимодействие с социальными партнерами. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры 

здоровья через решение следующих задач: 

  Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих 

видах поведения детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию координации движений, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки). Формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами. Становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере, становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек)  

Накопленный опыт позволяет выстроить систему создания здоровьесберегающей среды в ДОУ, 

которая дает возможность обогатить содержание образовательного процесса детского сада, сделать его 

современным и эффективным, повысить качество образования в целом.  

Актуальность 

Федеральный уровень Региональный уровень Муниципальный уровень Уровень 

образовательного 

учреждения 

Организация сетевого 

взаимодействие 

инновационных ДОУ, 

экспериментальных площадок 

и педагогов-исследователей, 

объединенных близостью 

проблематики. 

Распространение 

передового 

педагогического 

опыта. 

 

Повышение 

профессионального 

мастерства педагогов 

(проведение семинаров, 

практикумов, 

конференций) 

Разработка модели 

и апробация на 

базе МДОУ 

Степень разработанности модели, результаты апробации.  

Токарева Марина Борисовна.  Инструктор по физическому воспитанию высшей квалификационной 

категории. Организует физкультурно-оздоровительную работу в ДОУ активно используя 

здоровьесберегающие технологии; применяет в работе инструментарии следующих авторов: 

Т.А.Тарасовой «Контроль физического состояния детей дошкольного возраста», В.А.Муравьевой, 

Н.Н.Назаровой «Воспитание физических качеств детей дошкольного и школьного возраста». 

Обобщила опыт работы по теме: «Метод проектов как здоровьесберегающая образовательная 

технология», разработала и использует в практике авторскую программу «Физкульт – ура!», игровой 
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физкультурный проект «Физкультурные секреты расскажем по всему свету».  Выступление на областном 

педагогическом мероприятии «Профессиональный визит» по теме: «Реализация инклюзивного образования 

с детьми дошкольного возраста, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата» 2023г.; 

публикация в Сборнике материалов XIII научно-практической конференции педагогов ОУ Калининского 

района «Метод проектов как эффективная технология в приобщении детей к физической культуре»; 

публикация в сборнике  IX Международной научно-практической конференции «Физкультурно-игровой 

проект по формированию культуры здоровья у детей дошкольного возраста в МАДОУ № 482 г.Челябинск»; 

«Физическая культура дошкольников – физическая культура, приложенная к детству» Сборник материалов 

XV Международной заочной научно-практической конференции; "Мир, пригодный для жизни детей" 

Сборник всероссийской очно-заочной научно-практической конференции «Управление введением в 

действие Федеральных государственных образовательных стандартов как основа непрерывности общего 

образования».  

В 2022 – 2023г. входит в состав творческой группы по реализации проекта «Механизмы управления 

качеством инклюзивного образования детей раннего и дошкольного возраста с ОВЗ» в рамках РИП по 

направлению «Проектное управление качеством инклюзивного образования в ДОУ» 

Любимова Евгения Валерьевна. Инструктор по плаванию. Программа: Осокина Т.И. "Обучение 

плаванию в детском саду".  Участник городского семинара для молодых специалистов «Современные 

подходы к организации двигательного режима в ДОУ» с обобщением опыта работы по теме 

«Положительное влияние занятий в бассейне на психофизическое развитие детей дошкольного возраста».  

Коррекционная служба МАДОУ: Герус Юлия Ивановна, Есина Ольга Викторовна, Жеребнова Вера 

Павловна, Погорбунских Алла Фёдоровна, Шалдина Ирина Павловна – учителя-логопеды высшей 

квалификационной категории, применяющие в своей работе современные технологии здоровьесбережения, 

современные методы психолого-педагогического мониторинга, позволяющие на ранней стадии выявлять 

нарушения речи, проводить коррекцию для детей с ОВЗ. Участники методического городского семинара – 

практикума для учителей-логопедов «Диагностика и мониторинг успешности усвоения коррекционной 

логопедической программы», 2017 год.  Соавторы-разработчики диагностических таблиц для электронного 

мониторинга «ЛО-ДИ» (Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ №2018661231 

от 04.09.2018г.). 

Есина О.В. Обобщение и представление опыта работы по теме «Рабочая программа. Оценочно-

результативный раздел, 2017 год; «Особенности организации работы воспитателя групп комбинированной 

направленности для детей с ТНР» для учителей – логопедов Калининского района, 2020 год. IV Научно-

практическая конференция «Инновационный потенциал методической работы» Статья «Развитие 

грамматического строя речи у детей дошкольного возраста» 

Жеребнова В.П. «Использование результатов мониторинга для осуществления индивидуально-

дифференцированного подхода в работе учителя-логопеда группы компенсирующей направленности с 

ТНР». XXII Международная научно-практическая конференция, сборник «Современные тенденции 

развития науки и технологий» статья «Играем со словом легко и интересно», 2017г. 

 Шадрина И.П. «Введение современных технологий в коррекционную логопедическую работу»; 

«Инновационные приемы или игры с песком в работе с детьми с фонетико-фонематическим недоразвитием 

речи», 2017г., сборник методических материалов ТПМПК Калининского района. 

Для реализации направлений модуля «Здоровый малыш» созданы следующие условия: 

Зал   для   физкультурных   и   музыкальных   занятий, оборудованный необходимым инвентарём. 

Зал для физкультурных занятий  – для подгрупповой и индивидуальной работы с детьми. Цель работы этого 

спортивного комплекса – создание условие условий для удовлетворения потребностей в двигательной 

активности и коррекции нарушений двигательной активности дошкольников. Проведение лечебно-

профилактической работы с детьми, имеющими отклонения в здоровье (нарушение осанки, плоскостопие и 

т.п.)  

Плавательный бассейн, в котором занимаются дети всех возрастных групп от второй младшей до 

подготовительной к школе. Занятия в бассейне оказывают благоприятное воздействие на организм ребенка. 

Бассейн соответствует основным санитарно-гигиеническим требованиям. Для обеспечения безопасности и 

предупреждения травматизма имеется соответствующий инвентарь (спасательные круги; надувные и 

резиновые мячи; обручи; доски для плавания; шесты; разделительные дорожки) и нестандартное 

оборудование, предназначенное для более эффективной организации занятий («карусель», «змейки», 

«цветы», мишени для метания – рыбки; корабль).  

В каждой группе оборудованы физкультурные уголки с учетом возрастных особенностей детей. 

Пособия практичны, красочны, мобильны, безопасны для детских игр (дорожки для коррекции и 

профилактики плоскостопия и нарушения осанки, мишени для метания, кольцебросы, и др.) Во всех 
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группах достаточно свободного пространства для удобного размещения детей в двигательной деятельности. 

Спальные помещения групп, также относятся к здоровьесберегающей инфраструктуре, так как правильное 

соблюдение режима сна и постепенный переход к пробуждению, релаксационные процедуры - является 

важным компонентом эмоционального состояния ребенка на оставшуюся часть дня. Там начинается 

комплекс закаливающих мероприятий: бодрящая гимнастика, дыхательные упражнения, элементы взаимо- 

и самомассажа, босохождение по массажным коврикам. Имеется подборка игр  для развития основных 

видов движения, физкультминуток и пальчиковых игр. Проводится осмотр детей специалистами врачебно – 

физкультурного диспансера. 

На территории ДОУ имеется спортивная площадка, она разделена на зоны для спортивных и 

подвижных игр, беговые дорожки, турники, гимнастические лестницы, дуги для лазания, современное 

спортивное оборудование:  Новшеством стала дорожка ЛФК для летней оздоровительной работы. 

Здоровьесберегающей инфраструктурой является кабинет массажа. В котором проводится 

общеукрепляющий массаж для детей имеющих нарушения речи с периодичностью два-три раза в год. В 

сочетании со всеми процедурами дети получают курс ароматерапии, фиточаи, что является 

неспецифической профилактикой ОРЗ и ОРВИ.  

Кабинет психолога. Сенсорная комната, состоящая из множества различного рода стимуляторов, 

которые воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания и вестибулярные рецепторы. Спокойная 

цветовая гамма обстановки, мягкий свет, приятные ароматы, тихая нежная музыка - все это создает 

ощущение покоя, умиротворённости. Пребывание в сенсорной комнате способствует: улучшению 

эмоционального состояния, снижению беспокойства и агрессивности, снятию нервного возбуждения и 

тревожности, нормализации сна, активизации мозговой деятельности.  

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании - технологии, направленные на 

решение приоритетной задачи современного дошкольного образования – задачи сохранения, поддержания и 

обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей. 

Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании применительно к ребенку – обеспечение 

высокого уровня реального здоровья воспитаннику детского сада и воспитание валеологической культуры 

как совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и 

умений оберегать, поддерживать и охранять его, валеологической компетентности, позволяющей 

дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного 

поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и 

помощи. Применительно к взрослым – содействие становлению культуры здоровья, в том числе культуры 

профессионального здоровья воспитателей ДОУ и валеологическому просвещению родителей. 

 

Учебно- методический комплекс 
1. Программа «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-2-е изд., испр.-М.; 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-336с. 

2. Береснева З.Е. «Здоровый малыш: Программа оздоровления детей в ДОУ» М., ТЦ Сфера, 2008 г. 

3. Сековец Л.С. Комплексная физическая реабилитация детей с нарушением опорно-двигательного 

аппарата. Программа. Комплексы упражнений. Методические рекомендации.  

4. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. «Обучение детей плаванию в детском саду». 

5. Кудрявцев, В.Т. Развивающая педагогика оздоровления. В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: Линка-

пресс,2000. 

6. Осокина, Т.И. Физическая культура в детском саду  / Т.И. Осокина. – М.: Просвещение,1986. – 304с. 

7. Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка  / М.Д. Маханева. – Москва. 

8. Тарасова Т.А., Власова Л.С. Я и мое здоровье / Т.А. Тарасова.  – Челябинск. 

9. Баранова М.Л., Копытина М.Г. Практический опыт здоровьесберегающей деятельности в ДОУ / 

М.Л. Баранова, М.Г. Копытина. – Москва, 2008. 

10. Глазырина Л.Д. Физическая культура дошкольникам младший возраст / Л.Д. Глазырина. – Москва: 

Гуманитарный издательский центр «Владос»,2001. 

11. Глазырина Л.Д. Физическая культура-дошкольникам средний возраст / Л.Д. Глазырина. – Москва: 

Гуманитарный издательский центр «Владос» 2001. 

12. Ефименко Н. Театр физического развития и оздоровления детей дошкольного и младшего 

школьного возраста / Н. Ефименко.           

13. Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду 2 – я младшая группа / Е.Ф. Желобкович. – 

Москва: Скрипторий, 2009. 
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14. Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду 2 – я младшая группа / Е.Ф. Желобкович. – 

Москва: Скрипторий, 2012. 

15. Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду средняя группа   / Е.Ф. Желобкович. – 

Москва: Скрипторий, 2010. 

16. Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду старшая группа   / Е.Ф. Желобкович. – 

Москва: Скрипторий, 2010. 

17. Желобкович, Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду 2 – я младшая группа / Е.Ф. Желобкович. 

– Москва: Скрипторий, 2009. 

18. Казина О.Б. Веселая физкультура для детей и их родителей / О.Б.Казина . – Ярославль: Академия 

Развития 2008. 

19. Карманова Л.В. Шебеко В.Н. Физическая культура в старшей группе детского сада   / Л.В. 

Карманова, В.Н. Шебеко. – Минск: Полымя, 1987.  

20. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физические упражнения и подвижные игры   / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. – Москва: НЦ ЭНАС, 2005. 

21. Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей   / С.Я.Лайзане. – Москва: Просвещение, 1987.  

22. Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – Москва, 2000. 

23. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Рунова М.А. Физкультурное и спортивно- игровое оборудование для 

дошкольных образовательных учреждений / Т.И. Осокина. – Москва: Мозаика – Синтез. 

24. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Фурмина Л.С. Игры и развлечения детей на воздухе / Т.И. Осокина, 

Е.А. Тимофеева, Л.С. Фурмина. – Москва: Просвещение. 

25. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

26. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

27. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

28. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

29. Подольская Е.И. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет / Е.И. Подольская. – 

Волгоград, 2010. 

30. Симонович А., Горбунова Е., Шмидт Н., Малахова Т. Подвижные игры для детей опыт поколений / 

А. Симонович, Е. Горбунова, Н. Шмидт, Т. Малахова. – Санкт – Петербург, 2009. 

31. Тарасова Т.А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста / Т.А. Тарасова. – 

Москва: Творческий центр Сфера 2006. 

32. Тарасова Т.А. Закаливание детей дошкольного возраста / Т.А. Тарасова. – Челябинск, 2009. 

33. Тарасова Т.А. Оценка качества физического воспитания детей дошкольного возраста в ДОУ / Т.А. 

Тарасова. – Челябинск, 2010. 

34. Фалева А.С. Самомассаж с использованием природного материала 5-10 лет ФГОС  

35. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 3-4 лет.  Комплексы упражнений. ФГОС / Т.Е. 

Харченко. – Мозаика-Синтез, 2020. 

36. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 4-5 лет.  Комплексы упражнений. ФГОС / Т.Е. 

Харченко. – Мозаика-Синтез, 2020. 

37. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 5-6 лет.  Комплексы упражнений. ФГОС / Т.Е. 

Харченко. – Мозаика-Синтез, 2020. 

38. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 6-7 лет.  Комплексы упражнений. ФГОС / Т.Е. 

Харченко. – Мозаика-Синтез, 2020. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, 

содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; 

личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к 

объектам инфраструктуры ДОО. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учитывает особенности их 

физического и психического развития. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности в соответствии с п. 32 ФОП с. 193. 

Оборудование основных помещений ДОУ в соответствии с основными направлениями развития 

воспитанников 

 
Физическое 

развитие 
Физкультурный зал 

Спортивное оборудование для проведения физкультурных мероприятий. 
Шведская стенка, гимнастическая горка, турник с кольцами, турник лестница, батуты, 

тренажёры, мягкие модули, сенсорные дорожки. Проектор, демонстрационный экран, 

музыкальный центр, пианино. 
Бассейн  

Оборудование по рециркуляции и очистки воды в бассейне, бактерицидная лампа. 
Надувные нарукавники, мячи резиновые надувные, доски плавательные детские, 

наборы тонущих и не тонущих игрушек.   
Групповые помещения 

Уголки физического саморазвития. 
Медицинский блок: 

Медицинский кабинет (изолятор-2) 
Процедурный кабинет 

В соответствии с Приказом МЗ РФ от 05.11.2013г №822н "Об утверждении порядка 

оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и 

воспитания в образовательных организациях". 
Спортивная площадка на территории 
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Стойки баскетбольные со щитом и корзиной (2 шт.); ворота для игр в хоккей, футбол 

(2 шт.); бум разновысокий  из 3 брусов  (1 шт.); дуги для подлезания; рукоходы; 

беговая дорожка, змейка, параллельные скамьи, центр двигательной активности. 

 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

Групповые помещения 
В группах организованы  центры развития  для самостоятельного активного и 

целенаправленного действия детей во всех видах детской деятельности. 

Предметная среда в группах оснащена   дидактическим материалом и пособиями  

для разнообразной продуктивной направленности. Расположение  мебели, 

игрового материала отвечают требованиям безопасности, санитарно-

гигиеническим нормам. Группы оснащены: аудиомагнитофонами, телевизорами 

(10).  
Музыкальный зал 

Цифровое пианино, акустическая система, интерактивная доска, пульт управления 

звуковой системой, музыкальный центр, пианино, проектор,  детские стульчики (50). 

Фонотека и аудиозаписи позволяют более целенаправленно использовать ТСО. 

Имеются все необходимые пособия, атрибутика, а также методическая литература по 

музыкальному воспитанию детей. Набор музыкальных инструментов позволяет 

музыкальному руководителю более углубленно работать над развитием музыкальных 

способностей воспитанников. В арсенале музыкального зала: металлофоны, 

ксилофоны, цимбалы, трещотки, треугольники, деревянные ложки, барабаны, бубны, 

колокольчики, бубенцы, погремушки и др. Имеется также большое количество 

костюмов для театрализованной деятельности, шапочек, фланелеграф,  кукольный 

театр. 
Территория ДОУ 

На территории ДОУ 22 прогулочных участка. Оснащены современными игровыми 

комплексами. Территория ДОУ оснащена для организации прогулок и игр детей на 

открытом воздухе. Каждая возрастная группа детей имеет свой участок с верандами и 

песочницами. На территории детского сада разбиты цветники и клумбы, фонтан, 

альпийские горки. Имеется физкультурная площадка для проведения физкультурных 

занятий, гимнастики в теплый период года, праздников и развлечений, а также для 

самостоятельной двигательной деятельности детей.   На территории ДОУ имеется 

площадка с разметкой по правилам дорожного движения, на которой проводятся 

занятия, практикумы и развлечения по правилам дорожного движения, а также 

имеется «Дорожка здоровья» для закаливания детей в теплый период года.  

 
Познавательное 

развитие 
Групповые помещения 

Оборудование для исследовательской и экспериментальной  деятельности детей (мини 

- лаборатории), материал для разного вида конструирования, уголки по ПДД, 

экологические уголки, дидактические и развивающие игры, игры-головоломки, игры 

для развития логического мышления. 
Территория ДОУ 

Зоны для познавательно-экспериментальной деятельности 

 
Речевое развитие Групповые помещения 

Театрализованные уголки, дидактические и развивающие игры, мультимедийное 

оборудование, детские библиотечки с подбором детской литературы с учетом 

возраста, дидактических игр с литературоведческим содержанием, игрушки для 

обыгрывания содержания литературного произведения, фланелеграф, портреты 

писателей и поэтов и др. 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Групповые помещения 
Уголки музыкально-художественного творчества, зоны художественно-продуктивной 

деятельности. Наборы различных материалов для рисования, лепки, аппликации, а 

также экспозициями картин, гравюр, произведений народного творчества, выставками 
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авторских работ детей, родителей, сотрудников ДОУ. Музыкальный уголок, в котором 

имеются музыкальные инструменты, театры разных видов (теневой, настольный. Би-

ба-бо, перчаточный, кукольный и др.), магнитофоны. 

 Музыкальный зал 
Музыкальное оборудование, атрибуты для театра, проведения социально-значимых 

акций, демонстрационная доска, проектор, музыкальный центр, ширма для показа 

сказок. 
Коррекционное направление 

 Кабинет педагога-психолога 
Мебель, компьютер, принтер, дидактические игры, картотеки, фонотека, 

демонстрационный материал, 
дидактические игрушки, диагностические материалы, методическая литература 

иллюстративный материал, доска маркерная. 
Кабинет учителя-логопеда 

Мебель, компьютер, принтер, маркерная доска, игры для коррекционных занятий, 

таблицы, азбука, картотеки игр для развития фонематического слуха и речевого 

дыхания, оборудование для развития мелкой моторики и др. 
Обеспеченность компьютерами и оргтехникой 

Техническое обеспечение Количество  
АРМ администрации 8 
ПК 20 
Принтеры  16 
Сканеры  4 
Мультимедийное оборудование 6 
Цветной принтер 2 
Документ-камера 1 
Выход в Интернет  8 
Сайт  1 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Перечень методических материалов и дополнительных средств обучения и воспитания в группах 

ДОУ 

Познавательное развитие 
Альбомы со схемами по конструированию (разные виды конструкторов); 
Календари погоды; 
Дидактическая игра по конструированию; 
Схемы – модели «Свойства воздуха», «Свойства песка», «Свойства воды», «Свойства магнита», 

«Свойства снега»; 
Картотеки опытов в картинках; 
Картотеки детских писателей; 
"Ребусы, лабиринты, головоломки"; 
Игры – задания на развитие логического мышления; 
Игры – задания по ориентировке в пространстве, по сенсорному воспитанию 

Речевое развитие 
Картотека артикуляционной гимнастики в картинках; 
Картотека игр по развитию мелкой моторики в картинках; 
Альбом «Придумай и расскажи сказку»; 
Альбом «Придумай и нарисуй сказку»; 
Карты – схемы «Расскажи сказку»; 
Схемы по развитию связной речи; 
Схемы – модели сказок «Курочка Ряба», «Теремок»; Три медведя 

Художественно-эстетическое развитие 
Альбомы со схемами «Учимся рисовать»; 
Альбомы со схемами «Учимся лепить»; 
Схемы и таблицы для музыкально-дидактических игр; 
Инструкционные карты по аппликации; 



125 

 

Инструкционные карты по оригами; 
Альбом «Поделки из бумаги» (схемы, образцы); 
«Художественная галерея» (альбом репродукций для рассматривания); 
Альбом «Декоративное рисование» (образцы народной росписи); 
Схемы для лепки. 

Социально-коммуникативное развитие 
Схема «Гимнастика для глаз»; 
Карты – схемы причесок для игры «Парикмахерская»; 
Модели трудового процесса (со второй младшей группы); 
Алгоритмы по сервировке стола; 
Схемы одевания на прогулку по временам года; 
Схемы умывания; 
Схемы по уходу за растениями; 
Паспорта растений; 
Схемы посадки растений; 
Алгоритм работы дежурного по столовой; 
Полифункциональный материал (ткань разного цвета и размера, шнур- 
ки, веревочки, киндер- сюрпризы, бросовый материал, шарики разной 
фактуры, трубочки, палочки). 
Схема мытья игрушек. 

Физическое направление 
Карточки для индивидуальной работы; 
Картотека подвижных  игр; 
Паспорт спортивного оборудования; 
Схемы по видам спорта; 
Схемы выполнения основных движений; 
Схемы выполнения упражнений со спортивным оборудованием; 
Картотеки физминуток по возрастам; 
Картотеки подвижных игр;  
Картотеки считалок; 
Картотеки ОРУ; 
Картотеки эстафет и аттракционов; 
Картотека народных игр Южного Урала.   

 

3.3. Режим дня ДОУ  

Режим дня в группе комбинированной направленности для детей с НОДА имеют особенности: 

 индивидуальная работа по коррекции НОДА 
 организованная образовательная деятельность с применением разгрузочных поз, специальных упражнений. 

 оздоровительные процедуры, корригирующая гимнастика  

 ЛФК 
РЕЖИМ ДНЯ  

группы для детей с НОДА  

 Средняя группа 
 

Старшая группа 

 

Подготовительная 

Утренний прием, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа по 

коррекции НОДА 

07.00-08.00 07.00-08.10 07.00-08.10 

Утренняя гимнастика 
08.00-08.10 08.10-08.20 08.10-08.20 

Гигиенические процедуры  
08.10-08.15 08.20-08.25 08.20-08.25 

Завтрак 08.15-08.40 08.25-08.45 08.25-08.45 

Самостоятельная деятельность  

Подготовка к образовательной деятельности 08.40-08.50 08.45-08.50 08.45-08.50 

Непосредственно образовательная 

деятельность с применением 

физкультминуток, разгрузочных поз, 

08.50-10.30 

 
08.50-10.25 08.50-11.00 
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специальных упражнений 

(с учетом перерыва, в соответствии с 

расписанием занятий ) 

Второй завтрак  
10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Прогулка (наблюдения, игры, труд, 

экспериментирование, подвижные игры с 

элементами коррекционной гимнастики) 
10.30-11.50 10.25-12.10 11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры  11.50-12.10 12.10-12.20 12.20-12.35 

Обед 12.10-12.40 12.20-12.50 12.35-13.00 

Дневной сон 
12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем; гигиенические и 

оздоровительные процедуры 15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.15 

Совместная деятельность, самостоятельная 

детская деятельность, игровая деятельность, 

досуги, общение и деятельность по интересам.  

ЛФК (в соответствии с расписанием) 

15.10-16.20 15.30-16.20 15.15-16.30 

Гигиенические процедуры   16.20 -16.25 16.20 -16.25 15.40-16.10 

Уплотненный полдник 
16.25 -16.50 16.25 -16.50  16.30 -16.35 

Прогулка, возвращение с прогулки 
16.50-18.30 16.50-18.30 16.35 -17.00 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

 

3.4. Особенности предметно-пространственной развивающей среды для детей с НОДА 
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, представленная 

специально организованным пространством (помещениями, участком и т.п.), материалами, оборудованием 

и инвентарем для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

Для нормального развития ребенку необходимо жить в трех предметных пространствах:  

 сомасштабном действиям его рук (масштаб «глаз-рука»),  

 сомасштабном его росту,  

 сомасштабном предметному миру взрослых (Г.Н.Любимова, С.Л.Новоселова).  

Развивающая среда ДОУ обладает широким спектром функций:  

Информационная функция – каждый предмет несет определенные сведения об окружающем мире, 

становится средством передачи социального опыта.  

Не менее важное значение имеет и стимулирующая функция среды. Среда развивает ребенка только 

в том случае, если она представляет для него интерес, подвигает его к действиям, исследованию.  

Развивающая функция предметной среды требует для своей реализации сочетания традиционных и 

новых, необычных компонентов, что обеспечивает преемственность развития деятельности от простых ее 

форм к более сложным.  

Современная предметно-пространственная развивающая среда  отличается: сомасштабностью 

ребёнку, в которой органично сочетаются сказочные и реальные объекты, в совокупности своей 

удовлетворяющие потребность в новизне и одновременно дающие ощущения стабильности и устойчивости 

окружающего мира. 

При создании развивающей среды реализуются и принципы рационального размещения, 

«прозрачности», «вхождения» в зону, связанные с наполнением их материалами и эстетикой оборудования.  

Ребёнок имеет возможность активно пользоваться правом выбора интересного для себя дела, 

свободного перемещения в любое пространство. 

Гендерное развитие детей дошкольного возраста предполагает отличие в среде для девочек и для 

мальчиков:  
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среда для мальчиков - воспитание мужских начал: выносливости, силы, воли, уважения к 

сверстникам, взрослым, девочкам; развитие любознательности, принятие нестандартных решений, 

самостоятельности, справедливости, взаимопомощи. 

среда для девочек - формирование женских начал: аккуратности, бережливости, этики общения, 

эстетических качеств, нравственности, любви к ближнему, женственности, умению выглядеть красиво и 

опрятно. 

Развивающая предметно - пространственная среда для детей с нарушения опорно- 

двигательного аппарата (НОДА) направлена на коррекцию имеющегося дефекта, стимулирует 

физическую активность детей, развивает желание двигаться. В ходе проводимых мероприятий дети имеют 

возможность использовать игровое и спортивное оборудование. 

Игровое пространство трансформируемое (может меняться в зависимости от игры и предоставляет 

достаточно места для двигательной активности). 

Создание полноценной коррекционно- развивающей среды для работы по коррекции нарушений 

опорно- дивгательного аппарата предусмативает наличие оборудования и инвентаря, способствующего 

формированию осанки, укреплению мышц стопы и оказывающего положительное влияние на 

формирование сводов стопы:  

- регулируемая мебель 

- жесткие основания кроватей и матрасы, плоские подушки 

- свободное малоизрезанное пространство 

- зоны контроля осанки 

- разнообразные шнуровки по темам недели; 

- рамки Монтессори 

- мелкие предметы для счета, выкладывания узоров, переборки; 

- сухой бассейн 

- тренажеры 

- ребристые палки 

- наклонные доски 

- гимнастическая стенка 

- фитболы 

- игрушки- двигатели, сборно- разборные игрушки 

- массажные мячи, кольца, валики 

- массажные дорожки и коврики 

- массажеры и тренажеры для стоп 

Перечень оборудования спортивного зала 

№

 п/п 
Содержание  Площадь 

помещения 
1 Зал 72,6 
2 Кабинет инструктора 8,1 

   

   

2 Мебель Количество 
1 Стол компьютерный 1 
2 Стул офисный  2 
3 Стол деревянный письменный 1 
6 Шкаф  3 
7 Навесная полка 1 
8 Стеллаж для кулера 1 

 Спортивное оборудование  
1 Гимнастическая лестница 6 
2 Гимнастическая скамейка 6 
3 Стеллаж для хранения спортивного инвентаря 1 
4 Корзина пластиковая большая 4 
5 Корзина пластиковая малая 5 
6 Контейнеры для хранения 1,2,3 3 
7 Лестница дуга 2 
8 Ворота футбольные малые 2 
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9 Ворота футбольные большие 2 

 Ворота футбольные для улицы 2 

 Дуга для подлезания 2 

 Тоннель  2 

 Коврик для прыжков 1 

 Сенсорная дорожка 2 

 Степ табурет 25 

 Мягкий модуль (комплект) 2 

 Сенсорные платформы 12 

 Палка гимнастическая 35 

 Тренажер роликовый 10 

 Сенсорная дорожка пластмассовая 1 

 Кегли  4 

 Конус 10 

 Балансир 3 

 Роликовая доска 2 

 Жгут гимнастический 26 

 Кубик большой 8 

 Кубик маленький 30 

 Метбол  12 

 Коврик массажный 17 

 Мяч массажный 11 

 Валик массажный 11 

 Кольца резиновые 4 

 Ходунки 4 

 Лошадки для подвижных игр 3 

 Бубен 2 

 Мяч ⌀ 7см 30 

 Мяч ⌀ 20см 30 

 Фитбол ⌀45см 15 

 Фитбол ⌀50см 1 

 Фитбол ⌀80см 1 

 Мат гимнастический 2 

 Кольца пластиковые 20 

 Скакалка  27 

 Лента 22 

 Обруч ⌀ 70см 17 

 Обруч ⌀ 60см 19 

 Коврик гимнастический 25 

 Гантели 22 

 Мешочек с песком 26 

 Плоский обруч 11 

 Клюшка 3 

 Штанга пластиковая 3 

 Мешки для подвижных игр 3 

 Барьер тренировочный многоуровневый 9 

 Канат 6 метров 1 

 Кольцо плоское 6 

 Координационная дорожка «Шестиугольник» 8 

 Ладошки с шипами 8 

 Парашют 1 
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 Ходунки  3 

 Балансировочная подушка 20 

 Полусфера массажная 10 

 Эспандер трубчатый 22 

 Нудл 31 

 Тренажёр для прыжков со звуком 8 

   

 ТСО  

 Музыкальный центр 1 

 Принтер 1 

 Ноутбук 1 

 Проектор мультимедийный 1 

 Экран мультимедийный 1 

   

 Методическая литература  

 С.Шарманова, А.Федоров «Формирование правильной осанки в 

процессе физического воспитания детей дошкольного и младшего 

школьного возраста» 

1 

2 С.Шарманова, АФедоров «Профилактика и коррекция 

плоскостопия у детей дошкольного и младшего школьного возраста 

средствами физической воспитания 

1 

3 Учебное пособие под ред. Н.Л.Черной «Нарушение опорно-

двигательного аппарата у детей диагностика, профилактика и коррекция 
1 

4 В.С.Лосева «Плоскостопие у детей 6-7 лет» 1 
5 Т.Г.Анисимова, С.А.Ульянова «Формирование правильной осанки 

у детей, коррекция плоскостопия» 
1 

6 Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду старшая 

группа» 
1 

7 Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду средняя 

группа» 
1 

8 Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду 

подготовительная группа» 
1 

9 Е.И.Подольская «Спортивные занятия на открытом воздухе» 1 

 С.Шарманова, А.Федоров, Е.Черепов «Круговая тренеровка в 

физическом воспитании детей» 
1 

 С.Шарманова «Любимые игрушки. Учебно-методическое 

пособие.» 
1 

 М.Н.Кузнецова «Система мероприятий по оздоровлению детей в 

ДОУ» 
1 

 М.Д.Маханева «Воспитание здорового ребенка» 1 

 Т.А.Тарасова «Контроль физического состояния детей 

дошкольного возраста» 
1 

 Г.А.Шорин, Т.И.Попова, Р.М.Полякова «Консервативное лечение 

сколиоза» 
1 

 С.С.Прищепа, Т.С.Шатверян «Сотруднечество детского сада и 

семьи В физическом воспитании дошкольника» 
1 

 О.Н.Моргунова «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» 1 

 В.И.Ковалько «Азбука физкультминуток для дошкольников» 1 

 О.Б.Казина «Веселая физкультура для детей и их родителей» 1 

 Н.Э.Власенко «Комплексы общеразвивающих упражнений» 1 

 О.В.Узорова, Е.А.Нефедова «Физкультурные минутки» 1 

 В.Н.Шебеко Н.Н.Ермак «Физическое воспитание дошкольников» 1 

 Под ред. С.О.Филиповой «Спутник руководителя физического 

воспитания дошкольного учредения» 
1 
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 М.Ю.Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 

4-5 лет» 
1 

 Л.Н.Волошина, Т.В.Курилова «Игры с элементами спорта» 1 

 З.Ф.Аксенова «Спортивные праздники в детском саду» 1 

 А.В.Кенеман, Д.В.Хухлаева «Теория и методика физического 

воспитания детей дошкольного возраста» 
1 

 В.Л.Страковская «Нетрадиционная медицина. 300 подвижных игр 

для оздоровления детей» 
1 

 Н.В.Полтавцева, Н.А.Гордова «Физическая культура в 

дошкольном детстве» 
1 

 Под ред. З.И.Бересневой «Здоровый малыш. Программа 

оздоровления детей в ДОУ» 
1 

 С.Б.Шарманова «Зимние забавы. Сценарии физкультурных 

досугов для детей дошкольного возраста» 
1 

 Л.И.Пензулаева «Подвижные игры и игровые упражнения для 

детей 3-5 лет» 
1 

 Л.Н.Сивачева «Физкультура – это радость! Спортивные игры с 

нестандартным оборудованием»  
1 

 М.Ю.Карьушина «Праздники здоровья для детей 3-4 лет. 

Сценарии для ДОУ» 
1 

 М.А.Давыдова «Спортивные мероприятия для дошкольников» 1 

 Н.Ефименко «Театр физического развития и оздоровления детей 

дошкольного и младшего школьного возраста» 
1 

 В.С.Кузнецов Г.А.Колодницкий «Развивающие игры для детей 

дошкольного возраста» 
1 

 А.В.Печерога «Развивающие игры для дошкольников «2 – 7 лет» 1 

 Л.Д.Глазырина «Физическая культура-дошкольникам» 1 

 Т.И.Тарабарина «Пособие для родителей. 1000 загадок» 1 

 М.А.Бесова «В школе и на отдыхе. Познавательные игры для 

детей от 6 до 10 лет.» 
1 

 Г.В.Соколов, Н.В.Куров «Детские праздники игры, фокусы, 

забавы» 
1 

 М.А.Михайлова, Е.В.Горбина «Поем, играем, танцуем дома и в 

саду» 
1 

 О.В.Зайцева, Е.В.Карпова «На досуге игры в школе, дома, во 

дворе» 
1 

 Э.Я.Степаненкова Физическое воспитание в детском саду» 1 

 Л.Н.Галигузова, С.Ю.Мещерякова «Игры и занятия с детьми 

раннего возраста» 
1 

 Т.А.Воробьева, О.И.Крупенчук «Мяч и речь» 1 

 Т.И.Дмитренко «Спортивные упражнения и игры для детей 

дошкольного возраста» 
1 

 Е.Н.Вавилова «Развивайте у дошкольников ловкость, силу, 

выносливость» 
1 

 Т.А.Тарасова «Пособие. Я и мое здоровье» 1 

 М.Ю.Картушина «Праздники здоровья для детей 4-5 лет» 1 

 Е.Н.Вареник «Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-

7 лет» 
1 

 Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 

дошкольного возраста 3-7 лнт» 
1 

 Т.Е.Харченко «Бодрящяя гимнастика для дошкольников» 1 

 М.Ю.Картушина «Праздники здоровья для детей 6-7 лет» 1 

 Н.А.Кирченко «Развитие основных физических качеств и 

координационных способностей у детей» 
1 

 Н.Г.Метельская «100 физкультминуток на логопедических 1 
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занятиях» 

 Д.В.Хухлаева «Методика физического воспитания в дошкольном 

учреждении» 
1 

 Журнал. Инструктор физкультуры.2012, 2013, 2014, 2015гг. 27 

 

Перечень оборудования бассейна 

№

 п/п 
Содержание  Площадь 

помещения 
1 Ванна 57,7 
2 Кабинет инструктора 11,3 
3 Кабинет массажиста 8,4 
4 Раздевалка для сотрудников 5,9 
5 Коридор 12,5 
6 Помещение для сушки детей 13,2 
7 Душевые 6,2 
8 Раздевалка для детей 10,5 

   

   

 Мебель Количество 

   

 Стол компьютерный 1 

 Стол письменный 2 

 Стол маленький  1 

 Полка цветочная 2 

 Стул офисный 4 

 Стул деревянный 1 

 Стул пластмассовый 34 

 Кушетка массажная большая 1 

 Кушетка массажная малая 1 

 Скамейка деревянная 4 

 Шкаф 1 

 Кушетка малая 7 

 Полка настенная 2 

 Диван 3 

 Сушилка настенная 2 

 Сушилка напольная 1 

 Шкаф для уборочного инвентаря 1 

 Этажерка пластиковая 1 

 Бак алюминиевый  1 

 Корзина для хранения пластмассовая, большая 5 

 Корзина для хранения пластмассовая, малая 2 

 Бактерицидная лампа 1 

   

3 Спортивное оборудование  
1 Мяч надувной 4 
2 Жилет надувной 8 
3 Круг надувной 15 
4 Нарукавник надувной 10 
5 Колобашки  21 
6 Кольца резиновые большие  17 
7 Кольца резиновые малые 5 
8 Мяч  32 
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9 Кольцеброс пластмассовый 2 
1 Кольцеброс надувной 1 
1 Дельфин надувной большой 1 

 Дельфин надувной маленький 6 

 Обруч маленький 11 

 Обруч большой 8 

 Набор фруктов 5 

 Палка нудл 25 

 Доска для плавания 15 

 Шайба 30 

 Палочка короткая 4 

 Тонущий раздаточный материал 40 

 Не тонущий раздаточный материал 38 

 Раздаточный материал штучный 90 

 Кораблик пластмассовый 4 

4 Методическая литература  
1 М.Рыбак, Г.Глушкова, Г.Поташова «Раз, два, три, плыви» 1 
2 В.В.Горбунов «Вода дарит здоровье» 1 
3 Т.И.Осокина «Обучение плаванию в детском саду» 1 
4 Т.И.Осокина «Как научить детей плавать» 1 
5 Н.М.Бадридзе «Смелые и ловкие» 1 
6 Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми» 1 
7 П.П.Буцинская, В.И.Васюкова «Общеразвивающие упражнения в 

детском саду» 
1 

 

Выполнение требований к развивающей предметно-пространственной среде 

№ Характеристики среды Выполнение 

требований* 
 

1 Насыщенность среды:   

 - оснащение средствами 

обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими 

материалами, в том числе 

расходными, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, 

инвентарём в соответствии с ООПДО 

соответствует Имеется комната психологической 

разгрузки, спортивные площадки, 

музыкальный зал. В холлах ДОУ созданы 

условия для развития детей. В группах 

имеются ноутбуки, имеется условия для 

перемещения мультимедийного 

оборудования по запросам групп. Полное 

оснащение групп игровым материалом, 

который постоянно обновляется и 

пополняется. 

 - разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и 

на участке) обеспечивает игровую, 

познавательную, исследовательскую 

и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование 

с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой) 

соответствует Пополняется и обновляется предметно-

пространственная среда материалами и 

инвентарем, отвечающим требованиям 

ФГОС ДО, а также оборудованием для 

развития детей в различных видах 

деятельности. 

 - организация 

образовательного пространства 

обеспечивают двигательную 

активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях 

соответствует В каждой группе имеется 

физкультурный уголок, в 

комбинированных группах – специальное 

оборудовния для проведения 

корригирующей гимнастики для детей с 

НОДА. Педагоги создают условия для 

обеспечения детей двигательной 

активностью. Спортивная площадка 
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оборудована современным  

физкультурным оборудованием. 

 - обеспечивается 

эмоциональное благополучие детей 

во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением 

соответствует В группах функционируют уголки, 

учитывающие индивидуальные 
особенности детей (потребности и 
творческие возможности) и 

возможность коррекции детского 
развития. Созданы эмоционально 

комфортные условия пребывания детей 

в ДОУ, стимулируется пробуждение 

детской активности, созданы условий 

для формирования и развития образа 

«Я». Имеется кабинет психологической 

разгрузки и индивидуальной работы с 

детьми в период адаптации. 

 - организация 

образовательного пространства и 

разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря 

обеспечивают возможность 

самовыражения детей, 

самостоятельной исследовательской и 

продуктивной деятельности, 

творческих игр и т.д. 

соответствует Пространство ДОУ обеспечивает 

максимальную возможность для 

самовыражения детей в различных 

видах детской деятельности. 

2 Трансформируемость 

пространства: 
  

 - возможность изменений 

предметно-пространственной среды в 

зависимости от образовательной 

ситуации 

соответствует Созданная предметно-

пространственная среда позволяет 

ребенку изменять и создавать её в 

соответствии со своими 

потребностями.  

 - возможность изменений 

предметно-пространственной среды в 

зависимости от меняющихся 

интересов и возможностей детей 

соответствует Созданная предметно-

пространственная среда позволяет 

ребенку изменять и создавать её в 

соответствии со своими 

потребностями. 
3 Полифункциональность 

материалов: 
  

 - возможность разнообразного 

использования различных 

составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д. 

соответствует Группы оснащены трансформируемыми 

ширмами, мягкими модулями. Группы 

оснащены оборудованием для 

мобильного преобразования среды. 

Построение предметно-

пространственной среды даёт детям 

возможность одновременно заниматься 

разными видами деятельности. 

 - наличие в ДОУ 

полифункциональных (не 

обладающих жёстко закреплённым 

способом употребления) предметов, в 

том числе природных материалов, 

пригодных для использования в 

разных видах детской активности (в 

том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре) 

соответствует Группы оснащены универсальными 
атрибутами, наборами природных 
материалов и предметов 
заместителей. Учитываются интересы 

детей и их 
возможности при изменении 
предметно-пространственной 
среды. 

4 Вариативность среды:   
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 - наличие в ДОУ различных 

пространств для игры, 

конструирования, уединения и пр. 

соответствует В наличии имеются различные 

пространства для игры, 

конструирования, уединения, 

разнообразные материалы, 

обеспечивающие свободный выбор 

детей. На оптимальном уровне 
представлено оснащение игровой среды 

набором функционально- игровых 

предметов, предметами – 
заместителями, бросовым 
материалом, разнообразными 
дидактическими развивающими играми, 

конструкторами, спортивно- игровым 

оборудованием, а также пособиями, 

атрибутами для детской театральной 

деятельности. Среда пополняется 

систематически в зависимости от 

потребностей детей. 

 - наличие в ДОУ разнообразных 

материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей 

соответствует группах имеются игрушки и 

оборудование, обеспечивающие 
свободный выбор необходимых 

компонентов 

 - периодическая сменяемость 

игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей 

соответствует В  группах периодически 
осуществляется сменяемость 
игрового материала с учётом темы 

недели. 

 - разнообразие материалов, из 

которых изготовлены элементы среды 

(дерево, пластик, поролон, различные 

виды тканей и др.) 

соответствует Дети с педагогами и родителями 
изготавливают поделки по темам 
проектов, которые в дальнейшем 
используются для наполнения РППС 

 - разноуровневость элементов среды, 

обеспечивающих учет 

индивидуального развития каждого 

ребенка 

соответствует Группы оснащены оборудованием в 
соответствии с психофизическими 
возможностями детей 

5 Доступность среды:   

 - доступность для воспитанников, в 

том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная 

деятельность 

соответствует Для осуществления образовательной 

деятельности все помещения ДОУ 

доступны для активного пребывания 

детей. 

 - свободный доступ детей, в том 

числе детей с ОВЗ, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды 

детской активности 

соответствует Созданные условия для обеспечения 

основными видами деятельности детей 

в ДОУ полностью соответствуют 

требованиям. 

 - исправность и сохранность 

материалов и оборудования 
соответ

ствует 
Материалы и оборудование 

исправны и в хорошем состоянии. 

 - оптимальное количество игр, 

игрушек и пособий в соответствии с 

их назначением и количеством детей 

в группе 

соответ

ствует 
Игрушки и пособия в группах на 

уровне доступности, их количество для 

детей не ограничено и постоянно 

обновляется. 
6 Безопасность среды:   

 - соответствие всех элементов среды 

требованиям по обеспечению 

надёжности и безопасности их 

соответ

ствует 
В ДОУ имеются сертификаты 
качества на используемый 
инвентарь и игрушки.  
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использования, в т.ч. 

подтверждаемых сертификатами 

безопасности и качества 

 - соответствие всех элементов среды 

требованиям психолого-

педагогической безопасности 

соответ

ствует 
Среда соответствует психологической, 

психофизиологическ 
ой, физической и экологической, 
нравственно- духовной безопасности 

 

Примерное описание предметно-пространственной среды по образовательной области  

«Физическое развитие» в средней возрастной группе 

 

Мяч 3 

Скакалка  3 

Кегли 1 

Дорожка здоровья 1 

Ракетки тенисные 2 

Гантели (пластмасовые) 2 

Набор массажных мячей 10 

Кольцеброс «Жираф» 1 

Мешочки для массажа ног 10 

Массажер (цилиндр) 13 

Следы 13 

 

Примерное описание предметно-пространственной среды по образовательной области  

«Физическое развитие» в старшей возрастной группе 

 

                         «Физическое развитие»  

Картотеки  6 

Коврик массажный резиновый с шипами 6 

Набор «Чудо- коврики» 1 

Массажер для ног цилиндрический с шипами 3 

Массажер для ног деревянный 1 

Дорожки массажные  2 

Мячик массажный  3 

Мяч пластмассовый  11 

Мяч резиновый большой 4 

Мяч резиновый средний 3 

Мяч резиновый маленький  1 

Кольцеброс  3 

Скакалки  5 

Набор кеглей 2 

Ростомер «Вырастай- ка» 1 

Мяч большой, малый ,средний 3 

Скакалка  6 

Массажный ковёр 24 

Картотека подвижных и малоподвижных игр 1 

Ростомер  1 

Игра «бадминтон» 1 

Схема «правильная осанка» 1 

Тактильные мешочки с разными наполнителями 9 

Резиновый ковёр 4 

Гимнастическая палка 4 

Флажки, ленточки, султанчики 8 

 

Примерное описание предметно-пространственной среды по образовательной области  
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«Физическое развитие» в подготовительной к школе группе 

 

                         «Физическое развитие»  

Мяч 7 

Скакалка  4 

Кольцеброс 1 

Набор «Кегли» 2 

Массажный коврик 2 

Дорожка здоровья 1 

Массажер для ног 1 

Гантели 3 

Набор пластиковых мячей 1 

Бубен  1 

Набор «Городок» 1 

Коврик для ног 6 

Бильбоке (ловушка мяча) 4+1 

Подушечки с песком 7 

Канат 2 

Мяч массажный 6 

Следы 14 

Физкультура  

Комплект мячей маленьких цветных 1 

Кегли «Зверята» резиновые 6 

Скакалки 4 

Кольца  6 

Гантели маленькие 2 

Гантели большие 4 

Мяч средний «Сочи» 1 

Флажок голубой 1 

Флажок желтый 1 

Флажок «Дзюдо» 1 

Российский флажок 1 

Помпоны желтые 6 

Помпоны красные 6 

Платочки красного цвета 4 

Платочки желтого цвета 4 

Платочки голубого цвета 4 

Игра «Спорт» 1 

Игра «Твистер» 1 

Набор карточек с различными видами спорта 1 

Комплект карточек со схемами выполнения упражнений 1 

«Стопы» для хождения 12 

Мячики маленькие для стоп 7 

Мешочки с гречихой 4 

Массажные коврики  5 

Массажная дорожка 1 

Ребристая дорожка желтого цвета 1 

Коврик с пуговицами для хождения босиком 1 

Валики игольчатые 2 

Развивающая предметно-пространственная среда – это естественная комфортабельная обстановка, 

рационально организованная в пространстве и времени, насыщенная разнообразными предметами и 

игровыми материалами; это комплекс эстетических, психолого-педагогических условий, необходимых для 

осуществления воспитательно-образовательного процесса.  

Развивающая среда ДОУ организована с учетом национально-культурных, климатических условий, 

в которых осуществляется образовательная деятельность, с учетом интересов детей и отвечает их 
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возрастным особенностям. Она создана для удовлетворения потребностей ребенка на каждом отдельном 

этапе его развития, позволяет проявить пытливость, любознательность, познавать окружающий мир без 

принуждения, стремиться к творческому осмыслению познанного. Необходимо также учитывать, что 

размеры и организация этого пространства связаны с возрастными особенностями ребенка.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности 

детей, а также возможности для уединения.  

Созданная в ДОУ развивающая предметно-пространственная среда направлена на формирование 

активности воспитанников, в достаточной степени обеспечивает развитие различных видов детской 

деятельности. Планируется пополнение и обогащение групповых помещений новым игровым 

оборудованием и техническими средствами обучения.  

 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношении 

 Модуль «Наш дом – Южный Урал» 

 Материально-техническое обеспечение модуля 

Музыкальный зал 

Музыкальное оборудование для проведения тематических развлечений и праздников. 

Проектор, демонстрационный экран, музыкальный центр, пианино. 

Физкультурный зал, Спортивная площадка на территории 

Спортивное оборудование для проведения спортивных тематических развлечений и праздников. Проектор, 

демонстрационный экран, музыкальный центр. 

Групповые помещения 

Центры патриотического воспитания 

Мини-музеи «Камня», «Русская изба» 

Макеты 

Магнитные экраны 

Интерактивные экраны 

Ноутбуки 

Информационные уголки для родителей и др. 

      Обеспечение методическими материалами и средствами обучения 

Педагогические копилки «Игры народов Южного Урала» 

Альбом «Национальные костюмы» 

Альбом «Культура и быт народов Южного Урала» 

Альбом «Самовар и чайник» 

Альбом «Национальная кухня» 

Народная костюмерная 

Дидактические игры по теме: «Традиции народов Южного Урала» 

Атрибуты к режиссёрским, сюжетным играм 

Фотоальбомы 

Подборка художественной литературы 

Иллюстрационный. наглядно-дидактический материал 

      Время проведения 

Организация образовательной и воспитательной деятельности с детьми по модулю «Наш дом – 

Южный Урал» осуществляется в течении всего года в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы. 

      Специальные мероприятия по реализации модуля  

Экскурсия в детскую библиотеку 

Экскурсия в краеведческий музей 

Развлечения «Самовар в гости к чайнику» 

Тематические выставки 

Фотогазета 

Национальные праздники 

Инсценировки сказок народов Южного Урала 



138 

 

Выпуск тематических газет и журналов «Зеленая аптека Южного Урала»; 

Выставка детского творчества 

Организация патриотического уголка «Мой город» 

Проведение совместных посиделок и праздников «Капустник», «Сабантуй», «Масленица» и др. 

 

     Обогащение развивающей предметно- пространственной среды 

Специально организованная развивающая среда по модулю «Наш дом – Южный Урал» в детском 

саду соответствует определенным требованиям:  

хорошая освещенность в дневное и вечернее время уголков по краеведению;  

целесообразность размещения экспонатов, доступность, эстетичность, научность, достоверность 

представленного материала.  

Работа в таких уголках развивает у дошкольников речь, воображение, мышление, расширяет 

кругозор, способствует нравственному становлению личности, расширяет область социально-нравственных 

ориентаций и чувств детей, пробуждая любовь к родному краю. Организация краеведческих центров 

(уголков) в возрастных группах, позволят повысить качество работы с детьми в области ознакомления с 

историей, традициями родного края. Работая в уголке краеведения, дошкольники применяют на практике 

знания, которые они получили при посещении музеев, во время экскурсий по Челябинску. В группах 

создаются условия для проявления детской фантазии и инициативы. Впечатления о родном крае дети могут 

отражать в рисунках, в совместных с родителями и воспитателями работах (изготовление макетов, моделей, 

поделок из глины, пластилина, природного и бросового материала). Элементами игровой среды является 

серия дидактических игр по ознакомлению с Южным Уралом: «Дома бывают разные», «Дорожные знаки», 

«Собери герб и флаг», «Кто первый найдет дорогу к детскому саду», «Городской транспорт», «Зеленый 

друг», «Мозаика с видом достопримечательностей города» и др.  

Важно отметить, что проводимая работа эффективна только при условии организации 

взаимодействия с родителями и полноправное участие семьи в этнокультурном образовании дошкольников. 

Основными формами работы с родителями явились: оформленные информационные стенды для родителей 

«Мы - уральцы», «Народы Южного Урала», «Праздники народов Южного Урала». 

Экскурсии, совместные праздники создают у детей мощную мотивацию к познанию, являясь тем 

эмоциональным фоном, на котором усвоение достаточно сложных сведений идет легко и непринужденно. В 

группах с помощью родителей создается библиотека книг с краеведческой направленностью. Она помогает 

пробудить у детей любопытство, оценить красоту родного края, людей, которые живут рядом или жили 

когда-то на этой земле. 

Организация тематических консультаций для родителей на тему: «Роль родителей в воспитании у 

детей любви к родному городу»; «Роль отечественных памятников культуры в нравственном воспитании 

дошкольников»; «Куда повести малыша в выходной день», «Народные семейные традиции», 

«Использование народных игр и игрушек в воспитании детей» 

     Модуль «Здоровый малыш» 

     Материально-техническое обеспечение модуля 

Физкультурный зал 

Спортивное оборудование для проведения физкультурных мероприятий. 

Шведская стенка, гимнастическая горка, турник с кольцами, турник лестница, батуты, тренажёры, мягкие 

модули, сенсорные дорожки. Проектор, демонстрационный экран, музыкальный центр, пианино. 

Бассейн  

Оборудование по рециркуляции и очистки воды в бассейне, бактерицидная лампа. 

Надувные нарукавники, мячи резиновые надувные, доски плавательные детские, наборы тонущих и не 

тонущих игрушек.   

Групповые помещения 

Уголки физического саморазвития. 

Медицинский блок: 

Медицинский кабинет (изолятор-2) 

Процедурный кабинет 

В соответствии с Приказом МЗ РФ от 05.11.2013г №822н "Об утверждении порядка оказания медицинской 

помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных 

организациях". 

Спортивная площадка на территории 
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Стойки баскетбольные со щитом и корзиной (2 шт.); ворота для игр в хоккей, футбол (2 шт.); бум 

разновысокий  из 3 брусов  (1 шт.); дуги для подлезания; рукоходы; беговая дорожка, змейка, параллельные 

скамьи, центр двигательной активности. 

      Обеспечение методическими материалами и средствами обучения 

Карточки для индивидуальной работы; 

Картотека подвижных  игр; 

Паспорт спортивного оборудования; 

Схемы по видам спорта; 

Схемы выполнения основных движений; 

Схемы выполнения упражнений со спортивным оборудованием; 

Картотеки физминуток по возрастам; 

Картотеки подвижных игр;  

Картотеки считалок; 

Картотеки ОРУ; 

Картотеки эстафет и аттракционов; 

Картотека народных игр Южного Урала.   

Береги здоровье Ширмочка         

Вольская В. Беседы по картинкам Здоровье ребенка Беседы и игры с детьми 3-7 лет. Демонстр материал 

Шипунова В.А. Беседы с ребенком Береги здоровье. Комплект карточек    

Беседы с ребенком. Что плохо 12 картинок        

Ширмочки Тематический уголок       

Виды спорта Демонстрационные карт 16 карт 173*220 м  

Флажки 
Модульные конструкции для пролезания (тоннель) 
Ленты цветные короткие, платочки 
Кегли 
Мешочки с грузом малые (для бросания) 
Доска ребристая 

Мячи большие, малые, средние 
Обручи  
Толстая веревка или шнур 
 Резинка-прыгалка 
 Гимнастические палки 
 Кольцеброс 
 Кегли 
 Мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и мячиков на «липучках» 
 Детская баскетбольная корзина 
 Длинная и короткая скакалки 
 Бадминтон 
 Городки 
 «Летающие тарелки» 
 Мешочек с грузом малый и большой 
 Серсо 
 Гантели детские 
 Нетрадиционное спортивное оборудование и др. 

       

Время проведения 

Организация работы с детьми по модулю «Здоровый малыш» осуществляется в течении всего года в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы и системой физкультурно-оздоровительных и 

лечебно-профилактических мероприятий в ДОУ. 

      Специальные мероприятия по реализации модуля  

Система физкультурно-оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий в ДОУ  

№ 

п/п 

Мероприятия Возрастные группы Периодичность Ответственные 

Обследование 

1. Оценка уровня развития и Во всех возрастных Раз в год  Инструктор по 
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состояния здоровья детей группах  гигиеническому 

воспитанию, 

ст.воспитатель, 

воспитатели, 

инструктор 

физкультуры 

2. Диспансеризация  Старшая, 

подготовительная 

Раз в год Врач, инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию, 

поликлиника 

Двигательная активность 

1. Утренняя гимнастика Все группы ежедневно Воспитатели, 

инструктор 

физкультуры 

2. Физкультурное занятие: 

 в зале 

 на улице в летний период 

 в бассейне 

 

Все группы  

 

 

Всего 3 раза в 

неделю 

 

 

Инструктор 

физкультуры, 

воспитатели 

3. Гидрокинезотерапия Группы с НОДА 1 раза/нед Инструктор 

физкультуры 

4. Подвижные игры Все группы 2 раза в день Воспитатели  

5. Гимнастика после дневного сна Все группы ежедневно Воспитатели  

6. Специально организованная 

дозированная ходьба на дневной 

и вечерней прогулках 

Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная 

ежедневно Воспитатели  

7. Элементы спортивных игр Старшая, 

подготовительная 

2 раза в неделю Воспитатели  

8. Школа мяча Все группы 2 раза в неделю Воспитатели  

9. Школа скакалки Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная 

ежедневно Воспитатели 

11. Активный отдых: 

-спортивный досуг 

-физкультурный досуг 

Младшая, старшая, 

подготовительная 

1 раз в м-ц Воспитатели, 

инструктор 

физкультуры 

12. Физкультурные праздники 

(зимний, летний) 

Все группы 3 раза в год Муз.руководитель, 

воспитатели, 

инструктор 

физкультуры  

13. День здоровья Все группы 1 раз в м-ц Ст.медсестра,  

воспитатели, психолог 

14. Детский туризм Старшая, 

подготовительная к 

школе 

1 раз в квартал Ст.медсестра,  

воспитатели, психолог 

15. Неделя здоровья Все группы 1 раз в год (в 

дни школьных 

каникул) 

Все педагоги 

Лечебно-профилактические мероприятия 

1. Подготовительный период Все группы сентябрь-3-я 

декада октября 

Врач, инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию 
1.2. Витаминотерапия - 

поливитамины 

13. Натуропатия – сезонное 

питание, дыхательная 

гимнастика 

1.4. Массаж грудной клетки (по 

схеме) 

2. Период повышенной Все группы 1-я декада Врач, инструктор по 
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заболеваемости ноября – 2-я 

декада декабря 

гигиеническому 

воспитанию 2.1. Лекарственная терапия – 

оксолиновая мазь, полоскание 

морской солью 

2.2. Фитолечение – травяные чаи 

2.3. Массаж грудной клетки (по 

схеме) 

2.4. Натуропатия – чесночные бусы, 

чесночные гренки 

2.5. Санэпидемрежим – жесткий 

режим проветривания, влажной 

убрки, кварцевания. 

3 Период реабилитации Все группы 3-я декада 

февраля – 3-я 

декада марта 

Врач, инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию 
3.1. Адаптогены – шиповник 

3.2. Массаж грудной клетки  

4 Период гриппа Все группы 1-я декада 

марта – 1-я 

декада апреля 

Врач, инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию 
4.1. Натуропатия –чесночные бусы, 

чесночные гренки, дыхательная 

гимнастика 

4.3. Санэпидемрежим – жесткий 

режим проветривания, влажной 

убрки, кварцевания. 

5 Период летней оздоровительной 

работы 

 

Все группы июнь - август Врач, инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию 

воспитатели групп 

Закаливание 

1 Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели  

2 Ходьба босиком Физкультурные 

занятия 

3 Мытье рук, лица Несколько раз в 

день 

4 Контрастный душ после 

бассейна 

С младшей группы 2 раза в неделю Инструктор 

физкультуры, 

воспитатели  

5. Ходьба по "Дорожке Здоровья" Перед дневным 

сном 

Воспитатели  

 
      Обогащение развивающей предметно- пространственной среды 

В МАДОУ дети проводят значительную часть времени в тот период жизни, когда происходит их 

интенсивный рост и  развитие, становление личности, формирование многих полезных привычек, 

приобретение новых знаний и представлений, закладываются основы здоровья. Поэтому качество всей 

окружающей среды и обстановки в детском саду для правильного развития дошкольника имеет такое 

большое значение. Основа здоровой среды пребывания детей в дошкольном учреждении – это прежде всего 

создание благоприятных гигиенических, педагогических и эстетических условий и комфортной 

психологической обстановки в коллективе. Медико-педагогические требования, предъявляемые к условиям 

пребывания детей в коллективе сверстников, базируются на результатах физиолого-гигиенических 

исследований о взаимодействии организма и окружающей среды в возрастном аспекте. Принципы, на 

которых основываются эти требования, предполагают обеспечение таких условий, в которых 

разносторонняя деятельность и отдых детей соответствует их разнообразным потребностям. 

Огромной составляющей детского развития – социокультурное окружение и его предметные среды. 

Детский сад с многообразием помещений, их назначения, характера деятельности людей в них интересная 

для ребенка-дошкольника микросреда, которая должна составлять первые моменты его знакомства с миром. 

Разнообразные базовые компоненты развивающей предметно-пространственной среды дают 

возможность избежать рутины и неформально организовать педагогический процесс. 
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К развивающей предметно-пространственной среде предъявляются требования педагогические, 

эстетические, гигиенические и экономические. 

Педагогические: 

соответствие задачам и содержанию ООП и требованиям дошкольной дидактики; 

общая педагогическая направленность с целью создания наибольшего комфорта; 

информированность, содержательность, разнообразие, привлекательность и доступность всей 

развивающей предметно-пространственной среды детского учреждения; 

Эстетические: 

комплексный подход к оборудованию и окружающей среде помещений; 

создание эмоционального климата помещения средствами рациональной и красивой планировки, 

освещения и цветовой отделки; зонирование помещений и художественно-образное, привлекательное 

решение фрагментов; 

разнообразие и эстетическая завершенность уголков природы, композиций из природного материала 

и озеленение помещений. 

Гигиенические: 

соответствие кубатуры, площади, естественной освещённости, вентиляции и теплоизоляции 

нормативам и характеру использования помещения; 

учет психофизиологических особенностей зрительного восприятия и возрастных предпочтений 

детей при создании разумной и эмоционально насыщенной цветовой среды помещений; 

 прочности, термо- и влагостойкости, несгораемость, безвредность и отсутствие неприятных запахов 

покрытий пола, мебели и игрушек. 

Экономические: 

Определяются утвержденными сметными нормами затрат на строительство, оформление и 

приобретение инвентаря и пособий для каждого типа дошкольного учреждения. 

Выполнение перечисленных требований в нашем МАДОУ обеспечивает комфортные условия 

пребывания детей на протяжении всего времени. 

Работа по созданию развивающей предметно-пространственной среды направлена на обеспечение 

реализации образовательного потенциала пространства и территории ДОУ, а также материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков 

их развития. 
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Краткая презентация 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

МАДОУ «ДС №482 г. Челябинска» 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее АОП НОДА) Муниципального автономного  

дошкольного образовательного учреждения «Детского сада № 482 г. Челябинска» (далее МАДОУ «ДС № 

482 г. Челябинска») является нормативно-управленческим документом, определяющим содержательную и 

организационную составляющие образовательного процесса МАДОУ «ДС № 482 г. Челябинска» 

Программа разработана творческой группой дошкольного учреждения в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. 

Данная программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в группах 

комбинированной направленности и их особенности для детей с нарушением опорно - двигательного 

аппарата (далее НОДА) при относительно нормальном общем развитии речи и интеллекта. 

В МАДОУ «ДС № 482 г. Челябинска» функционируют 22 групп для детей от 2 до 7 лет, в режиме 

полного дня (12-часового пребывания с 7 до 19 часов).  Из них: 10 групп общеразвивающей 

направленности, 6 групп комбинированной направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи, 3 

группы комбинированной направленности для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 3 

группы компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи. Организация детской 

жизнедеятельности осуществляется с учетом индивидуальных особенностей и потребностей, возраста и 

пола. Группы детского сада однородны по своему возрастному составу. В контингенте обучающихся 

МАДОУ №482 имеются дети с нарушениями опорно – двигательного аппарата (сколиоз, плоскостопие, 

нарушение осанки, плоско вальгусная деформация голеней и др.).  

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования включает три основных раздела - целевой, содержательный и 

организационный.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие. 

Обязательная часть Программы оформлена в виде ссылок на Федеральную образовательную 

программу дошкольного образования. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, ориентирована на 

специфику национальных, социокультурных условий, представляет описание образовательных модулей, 

отражающих региональные особенности, реализацию приоритетного направления, парциальных программ и 

т.д.  

В каждом из разделов образовательной Программы предусматривается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Адаптированная образовательная программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей; 

 создание оптимальных условий для коррекционно-развивающей работы.  

Адаптированная образовательная программа МАДОУ №482 определяет систему коррекционно-

оздоровительной работы, предусматривающей интеграцию действий всех специалистов дошкольного 

образовательного учреждения и родителей дошкольников.  

Адаптированная образовательная программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста, 
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в том числе с ограниченными возможностями здоровья (НОДА) и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования). 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывать следующие образовательные области:  

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие;  

речевое развитие;  

художественно-эстетическое развитие;  

физическое развитие. 

Система коррекционной работы  МАДОУ №482 представляет собой несколько направлений:  

1.  Ортопедическая коррекция: массаж, ЛФК, контроль осанки, чередование положений тела, 

соблюдение охранительных режимов. 

2. Психолого – педагогическая:  выполнение коррекционных упражнений с воспитателем или 

психологом, занятия по системе сопровождения ребенка. 

3.  Логопедическая коррекция: организация подгрупповых и индивидуальных занятий на логопункте, 

консультативная помощь родителям. 

4. Общетерапевтическая коррекция: организация режима питания, оздоровительные мероприятия, 

витаминизация и пр. Этот вид коррекции проводится со всеми детьми, посещающими  МАДОУ 

№482 в целях профилактики  нарушений ОДА и снижения заболеваемости у детей.  

Проведение коррекционной работы обеспечивают воспитатели, музыкальные руководители, 

инструктор физического воспитания, учителя- логопеды,  специалисты ЛФК, педагог – психолог, врач-

ортопед. Коррекционная работа строится на принципах системности и комплексности.  

Особенности предметно- пространственной среде для детей с НОДА: 

- регулируемая мебель 

- жесткие основания кроватей и матрасы, плоские подушки 

- свободное малоизрезанное пространство 

- зоны контроля осанки 

- разнообразные шнуровки по темам недели; 

- мелкие предметы для счета, выкладывания узоров, переборки; 

- сухой бассейн 

- тренажеры 

- ребристые палки 

- наклонные доски 

- гимнастическая стенка 

- фитболы 

- игрушки- двигатели, сборно- разборные игрушки 

- массажные мячи, кольца, валики 

- массажные дорожки и коврики 

- массажеры и тренажеры для стоп 

 

Региональный компонент представлен модулем «Наш дом - Южный Урал». Модуль реализуется в 

контексте программы «Наш дом - Южный Урал» (Е.С. Бабунова).  

Цель программы: способствовать воспитанию и развитию детей на идеях народной педагогики, 

помочь детям войти в мир народной культуры, сделать ее своим достоянием. 

Задачи программы:  

- способствовать расширению и углублению детской компетентности о культуре, истории народов 

Южного Урала;  

- формировать эмоционально-положительное отношение к этнокультурному наследию региона;  

- развивать умение творчески и самостоятельно отражать этнокультурные традиции в разных видах 

детской деятельности.  

Приоритетным направлением деятельности ДОО является «Физическое развитие» Модуль 

«Здоровый малыш»  

Цель: Поиск оптимальных условий сохранения и укрепления здоровья детей, их физического 

развития, обобщение и распространение опыта создания здоровьесберегающей системы ДОУ. 

Задачи: 

Соответствие ОУ санитарно - гигиеническим условиям; 
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Формирование системы выявления уровня здоровья воспитанников и его целенаправленного 

отслеживания в течение периода сопровождения; 

Гигиеническое нормирование режима дня; 

Освоение педагогами новых методов деятельности и технологий в процессе взаимодействия с  

дошкольниками; 

Планомерная организация полноценного сбалансированного питания дошкольников; 

Функционирование психолого-медико-педагогической службы ДОУ для своевременной 

профилактики психологического и физического состояния воспитанников; 

Привлечение системы кружковой и дополнительной образовательной работы к формированию 

здорового образа жизни воспитанников; 

Обеспечение охраны здоровья педагогов и обслуживающего персонала; 

Ведение мониторинга динамики состояния здоровья детей. 

Проведение работы с родителями, направленной на формирование здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек, создания в семьях условий, способствующих укреплению и охране 

здоровья. 

Системообразующей деятельностью воспитательной системы является коррекционно-развивающая 

деятельность, которой уделяется наибольшее внимание, создаются благоприятные условия для её 

осуществления, развития воспитательного потенциала и решения большинства воспитательных задач. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не только 

равноправными, но и равноответственными участниками образовательного процесса. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников являются 

нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия (основные международные документы, 

нормативные документы федерального и регионального уровня, нормативные документы конкретного 

образовательного уровня), а также современные исследования основных направлений взаимодействия ДОУ 

и семьи (психолого-педагогическое сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита прав 

ребенка, работа с семьями, требующими повышенного внимания и нуждающимися в особой помощи и др.).  

В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются как традиционные, так и 

нетрадиционные формы работы с родителями воспитанников: родительские собрания; индивидуальные и 

групповые консультации; беседы; родительские тренинги; практикумы; педагогические гостиные; круглые 

столы; устные журналы и др. 

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда – 

целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях ознакомления родителей с 

задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, оказания практической помощи семье: 

– уголок для родителей (содержит материалы информационного характера – правила для родителей, 

распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещающие вопросы воспитания детей в 

детском саду и семье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по определенному 

разделу программы); 

– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о помощи, 

благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

– родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных случаях из жизни семьи, 

поделиться опытом воспитания и др.); 

– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 

В содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

могут быть включены разнообразные формы работы с родителями воспитанников:  

– родительские собрания; 

– беседы; 

– консультативные встречи; 

– мастер-классы; 

– открытые просмотры; 

– дни открытых дверей; 

– семинары-практикумы; 

– совместные проекты; 

– конференции; 

– викторины и др. 
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В работе с родителями детей, имеющих НОДА используются:  

- выпуск «папок-передвижек»; 

- знакомство родителей со способами нетрадиционной профилактики и лечения детей, методами 

народной медицины;  

- различными видами закаливания для общего укрепления организма детей, рекомендации по 

организации закаливающих процедур, охранительных режимов в домашних условиях;  

- практическое обучение приемам профилактики нарушений осанки и других видов патологии при 

НОДА. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию образовательного 

потенциала пространства МАДОУ и группы, а также прилегающей территории, (далее - участок), 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и 

коррекции недостатков их развития.  
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1. Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

№ 482 г. Челябинска» осуществляет реализацию основной образовательной программы 

дошкольного образования в группах общеразвивающей и оздоровительной направленности.  

2. Реализация образовательных программ соответствует уставным целям и задачам 

образовательного учреждения.  

3. Учебный план является нормативным актом образовательного учреждения, 

устанавливающим расписание образовательной деятельности и объем учебного времени.  

4. Учебный план МАДОУ носит открытый и динамичный характер. В целях более гибкого 

подхода к организации образовательного процесса педагогический коллектив имеет право, исходя 

из специфики работы МАДОУ, выбирать и варьировать перечень занятий в сторону расширения 

или сокращения в пределах учебной нагрузки, определяемой СанПиН 1.2.3685-21. 

5. Согласно Учебному плану учебный год начинается со 1 сентября. Продолжительность 

учебного года составляет 38 недель, включая адаптационные и диагностические периоды, летний 

оздоровительный период составляет  не менее 12 недель.  

6.  Продолжительность учебной недели - 5 дней.  

7.  Время пребывания ребёнка в течение дня 12 часов  

8. В Учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающих 

познавательное, речевое, социально- коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей. Содержание национально-регионального компонента дошкольного образования 

интегрировано в содержание образовательных областей. 

Организационной основой реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования в группах общеразвивающей и оздоровительной направленности,  МАДОУ «ДС № 

482 г. Челябинска» является Календарь тематических недель (событий, проектов, игровых 

обучающих ситуаций и т.п.) 

9. Формами организации повседневной жизни детей являются: 

Прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей жизнью, подвижные 

игры, труд в природе и на участке, самостоятельную игровую деятельность, экскурсии. 

Игры: сюжетно-ролевые; дидактические игры; игры-драматизации; спортивные игры; 

строительные. 

Труд: коллективный; хозяйственно-бытовой; труд в уголке природы; художественный труд. 

Дежурство детей. 

Развлечения, праздники, показ театров, досуги. 

Экспериментирование. Проектная деятельность. Чтение художественной литературы.  

10. Образовательная деятельность организуется и проводится педагогами в соответствии с 

основной образовательной программой МАДОУ. Образовательная деятельность проводится с 

детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется время 

проведения образовательной деятельности по расписанию в соответствии с «Санитарно-

эпидемиологических требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 и «Гигиеническими нормативами и требованиями 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21. 

При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток 

во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время 

письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58) 

промежуточная и итоговая аттестация обучающихся по образовательным программам 

дошкольного образования не проводится. 

 В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
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Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих задач: 

1) индивидуализация образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенности его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Формы мониторинга – наблюдение за ребенком, беседы, ситуативные разговоры, анализ 

продуктов детской деятельности, тесты. 

   РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Распорядок дня включает:  

Утренняя зарядка продолжительностью не менее 10 минут. 

Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп (завтрак, 

второй завтрак, обед, ужин). Питание детей организуют в помещении групповой ячейки. 

Продолжительность прогулок для детей до 7 лет составляет не менее 3 часов в день. При 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

для детей до 7 лет сокращается.   

Продолжительность дневного сна:  для детей 1-3 лет –  не менее 3 часов, от 4 – 7 лет  - не 

менее 2,5  часов.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста определяется согласно требованиям к организации образовательного процесса  (СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»  таб. 6.6): для детей 1,5-3 лет  - не должна 

превышать 20 минут, 3-4 лет - не более 30 минут, для детей 4-5-лет - не более 40 минут, для детей 

5-6 лет - не более 50 минут или 75 минут при организации одного занятия после сна, от 6-7лет – 90 

минут. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе во время рисования и использования ЭСО. Продолжительность перерывов между занятиями 

не менее 10 минут. 

*в группах компенсирующей и комбинированной направленности для детей с ТНР 

образовательная область «Познавательное развитие» (Ознакомление с окружающим миром) и 

конструктивно-модельная деятельность (Конструирование), «Художественно-эстетическое 

развитие» (Лепка/Аппликация) реализуются через совместную деятельность за рамками 

регламентированной образовательной деятельности; 

*в группах общеразвивающей и комбинированной направленности для детей с НОДА 

Конструктивно-модельная деятельность (Конструирование) реализуются через совместную 

деятельность за рамками регламентированной образовательной деятельности; 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. Суммарный объем двигательной активности не менее 1 часа в 

день. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательная 

деятельность по физическому развитию максимально организуется на открытом воздухе. Одно 

физкультурное занятие проводится в бассейне (при наличии условий в основном здании МАДОУ), 

отвечающим современным санитарно-эпидемиологическим требованиям. Продолжительность 

нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей составляет: в младшей группе - 15  мин., в 

средней группе - 20 мин., в старшей группе - 25 мин., в подготовительной группе - 25 - 30 мин. 

Прогулку детей после плавания в бассейне допустимо организовывать не менее чем через 50 

минут, в целях предупреждения переохлаждения детей. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений и в 

соответствии с п. 35 ФОП с. 224-233. Режим дня может корректироваться в зависимости от сезона 

года и метеорологических условий. 
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Приложение 1 

 Группы общеразвивающей, комбинированной и компенсирующей направленности 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования  «От рождения до школы» под 

ред. Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С.  

 

 

Группы компенсирующей и 

комбинированной направленности для 

детей с ТНР 

 Занятия 

Реализация 

образовательных 

областей 

Первая 

младшая 

группа 

 2-3 г. 

Вторая 

младшая 

группа  

3-4г. 

Сред няя 

группа  

4-5 л. 

 

Старшая 

группа  

5-6 л. 

 

Подгот

ови 

тельна

я 

 6-7 л. 

Средняя 

группа  

4-5 лет 

 

Старшая 

группа  

5-6 лет 

 

Подготови

тельная 

группа 

6-7 лет 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/37 1/37 1/37 1/37 2/74 1/37 1/37 2/74 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 *1/37 

совм. 

деят. 

*1/37 

совм. деят. 

*1/37 

совм. деят. 

 Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи.  1/74 1/37 1/37 1/37 1/37 3/111 4/148 4/148 
Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - 1/37 1/37 - - - 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 1/37 1/37 1/37 2/74 2/74 1/37 2/74 2/74 
Лепка 1/37 0,5/18,5 0,5/18,

5 

0,5/18,5 0,5/18

,5 

*0,5/18,

5  

совм. 

деят. 

0,5/18,5 0,5/18,5 

Аппликация - 0,5/18,5 0,5/18,

5 

0,5/18,5 0,5/18

,5 

*0,5/18,

5 
совм. 

деят. 

0,5/18,5 0,5/18,5 

Музыка 2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 
 Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая 

культура. В 

спортивном зале 

* (Проводится в 

бассейне/на 

воздухе) 

2+1*/102 2 +1*/102 2+1*/10

2 

2+1*/102 2+1*/1

02 

2+1*/102 2+1*/102 2+1*/102 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Реализуется в совместной деятельности, в ходе режимных моментов,  

в ходе построения предметно-пространственной среды и через интеграцию 

образовательных областей 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

(Конструирова 

ние) 

*1/37 

совм. 

деят. 

*1/37 

совм. 

деят. 

*1/37 

совм. 

деят. 

1/37 1/37 *1/37 

совм. 

деят. 

*1/37 

совм. деят. 
*1/37 

совм. деят. 

Всего 10 10 10 13 14 10 13 14 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневн

о 

ежедневн

о 
ежедне

вно 
ежедневн

о 

ежедне

вно 
ежедневн

о 
ежедневно ежедневно 
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Игровая 

деятельность 

ежедневн

о 

ежедневн

о 
ежедне

вно 
ежедневн

о 

ежедне

вно 
ежедневн

о 
ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедне

вно 
ежедневн

о 

ежедне

вно 
ежедневн

о 
ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедне

вно 
ежедневн

о 

ежедне

вно 
ежедневн

о 
ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедне

вно 
ежедневн

о 

ежедне

вно 
ежедневн

о 
ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 

ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедне

вно 
ежедневн

о 

ежедне

вно 
ежедневн

о 
ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедне

вно 
ежедневн

о 

ежедне

вно 
ежедневн

о 
ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах развития 

ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедне

вно 
ежедневн

о 

ежедне

вно 
ежедневн

о 
ежедневно ежедневно 

 Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедне

вно 
ежедневн

о 

ежедне

вно 
ежедневн

о 
ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедне

вно 
ежедневн

о 

ежедне

вно 
ежедневн

о 
ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедне

вно 
ежедневн

о 

ежедне

вно 
ежедневн

о 
ежедневно ежедневно 
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Комплексно-тематическое планирование 
В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая выступает как 

сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. Реализация темы в разных 

видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору более 

свободной позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это придает 

систематичность всему образовательному процессу.  

Темообразующие факторы: 

– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей (яркие 

природные явления и общественные события, праздники.)  

– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое 

воспитатель читает детям;  

– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): внесение в 

группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, 

вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что это такое? Что с этим 

делать? Как это действует?»);  

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и приводящие к 

удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы (например, увлечение динозаврами) 

поддерживаются средствами массовой коммуникации и игрушечной индустрией. 
Примерный календарь тематических недель  

I полугодие 

Месяц Неделя  Тема  

Сентябрь  1 «До свидания, лето», «Здравствуй, детский сад», «День знаний»  

(тема определяется в соответствии с возрастом детей) 

2 «Мой дом», «Мой город»,  

«Моя страна», «Моя планета»  

(тема определяется в соответствии с возрастом детей) 

3 «Урожай» 

4 «Краски осени» 

Октябрь  1 «Животный мир» (+птицы, насекомые) 

2 «Я – человек» 

3 «Народная культура и традиции» 

4 «В гостях у осени» 

Ноябрь  1 «Дружба», «День народного единства» (тема определяется в соответствии с 

возрастом детей) 

2 «Наш быт» 

3 «Неделя добрых дел»  

13 ноября – Всемирный день доброты 

4  «Транспорт» 

5 «Кто как готовится к зиме» 

Декабрь  1 «Здравствуй, зимушка-зима!» 

2 «Город мастеров» 

3 «Зимние забавы» 

4 «Новогодний калейдоскоп» 

 

II полугодие 

Месяц Неделя  Тема  

Январь 1 «Минута славы» 

2 «В гостях у сказки» 

3 «Этикет» 

Февраль  1 «Моя семья» 

2 «Азбука безопасности» 

3 «Маленькие исследователи» 

4  «Наши защитники» 

Март  1 «Международный женский день» 



153 

 

2  «Миром правит доброта» 

3 «Весна шагает по планете»  

4 «Встречаем птиц» 

Апрель  1 «Быть здоровыми хотим»  

2 «Космос», «Приведем в порядок планету» 

3 «День смеха», «Цирк», «Театр» (тема определяется в соответствии с возрастом 

детей) 

4 «Волшебница вода» 

Май  1 «Праздник весны и труда» 

2 «День победы» 

3 «Мир природы» 

4 «До свидания, детский сад! Здравствуй, школа!»,  

«Вот какие мы большие»  

(тема определяется в соответствии с возрастом детей) 

 

Помимо обязательной части, в Календарь включается работа по реализации парциальных 

программ, выбранных педагогическим коллективом. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад № 482 г. Челябинска» на 2023-2024 учебный год. 

 

1. Режим работы МАДОУ «ДС №482 г. Челябинска» - 12-ти часовой с 7.00 до 19.00 при 

пятидневной рабочей неделе, выходные дни - суббота и воскресенье, общегосударственные 

праздничные дни.  

2. Продолжительность учебного года в МАДОУ «ДС №482 г. Челябинска»: 

 учебный год начинается 01.09.2022г. и заканчивается 31.05.2023г.  

 составляет  38  учебных недель: 

 1 половина учебного года - с 01.09.2023г. по 31.12.2023 г. – 17 учебных недель. 

 2 половина учебного года - с 09.01.2024г. по 31.05.2024г. – 21 учебная неделя. 

Зимние каникулы – с 01.01.2024г. по 08.01.2024 г. 

Летние каникулы - с 01.06.2024г. по 31.08.2024 г. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня определяется 

Регламентом занятий ДОУ и соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. Минимальная 

продолжительность перерыва между занятиями для детей дошкольного возраста составляет 10 

минут.  Объём учебной нагрузки недели и в течение года представлен в таблице: 

 

Объём учебной нагрузки  

 
Возраст детей, название 

группы 

Реализуемые 

Примерные 
общеобразовательные 

программы 

Образовательная программа 

дошкольного образования для 
коррекции ТНР и НОДА 

Количество 

занятий 

Продолжительность 

занятий 

   в 

нед. 

уч. 

год 

Длит-ть  

1 занятия 

в 

неделю 

Группы общеразвивающей направленности 
2-3 года,  

1 младшая группа  

 

 «От рождения до 

школы» под ред. 

Вераксы Н.Е., 

Комаровой Т.С., 

Васильевой М.А.  

М., 2016 

 

- 
10 370 10 мин 

1ч 40 

мин 

3-4 года,  

2 младшая группа  

 
10 370 15 мин 

2ч 30 

мин 

4-5 лет, 

Средняя группа 10 370 20 мин 
3 ч 20 

мин 
5-6 лет 

Старшая группа 

 
13 481 25 мин 5 ч  

6-7 лет 

Подготовительная 

группа 
14 518 30 мин 7 ч 

Группы комбинированной направленности для детей с НОДА 
4-5 лет,  

Средняя группа  

«От рождения до 

школы» под ред. 

Вераксы Н.Е., 

Комаровой Т.С., 

Васильевой М.А.  

М., 2016 

Сековец Л.С. Комплексная 

физическая реабилитация 

детей с нарушением 

опорно-двигательного 

аппарата 

Осокина Т.И., Тимофеева 

Е.А., Богина Т.Л. 

«Обучение детей 

плаванию в детском саду» 

10 370 20 мин 
3 ч 20 

мин 

5-6 лет, 

Старшая группа  

 
13 481 25 мин 5 ч  

6-7 лет, 

Подготовительная 

группа  
14 518 30 мин 7 ч 

Группы компенсирующей направленности для детей с ТНР 
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4-5 лет, Средняя 

группа  

 

«От рождения до 

школы» под ред. 

Вераксы Н.Е., 

Комаровой Т.С., 

Васильевой М.А.  

М., 2016 

Нищева Н. В. 

Образовательная 

программа дошкольного 

образования для детей с 

тяжелыми нарушениями 

речи (общим 

недоразвитием речи) с  3 

до 7 лет 

10 370 20 мин 
3 ч 20 

мин 

5-6 лет, 

Старшая группа  

 
13 481 25 мин 5 ч  

6-7 лет, 

Подготовительная 

группа  
14 518 30 мин 7 ч  

Группы комбинированной направленности для детей с ТНР 

4-5 лет, Средняя 

группа  

 

«От рождения до 

школы» под ред. 

Вераксы Н.Е., 

Комаровой Т.С., 

Васильевой М.А.  

М., 2016 

Нищева Н. В. 

Образовательная 

программа дошкольного 

образования для детей с 

тяжелыми нарушениями 

речи (общим 

недоразвитием речи) с  3 

до 7 лет 

10 370 20 мин 
3 ч 20 

мин 

5-6 лет, 

Старшая группа  

 
13 481 25 мин 5 ч  

6-7 лет, 

Подготовительная 

группа  
14 518 30 мин 7 ч  

 

Структура учебного года: 

- с 01.09.2023г. по 16.09.2023г. период адаптации, диагностики, планирования 

индивидуальной и подгрупповой работы. 

- с 15.05.2024г. по 31.05.2024г. – период диагностики, разработки планов коррекционной и 

индивидуальной работы на летний 

 

 


